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Σεμνύνομαι νὰ ἀφιερώσω τὸ παρὸν πόνημά μου 

εἰς τὴν Γερόντισσα τῆς Ἱερᾶς Μονῆς  

Τιμίου Προδρόμου Συκῆς Πηλίου , 

Πανοσιολογιωτάτην Καθηγουμένην Ἀγαθοφήμην Δήμου 

καὶ εἰς τὴν Συνοδείαν αὐτῆς, 

καὶ εἰς τὸν Γέροντα τῆς Ἱερᾶς Μονῆς  

Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Ἄνω Ξενιᾶς Ἁλμυροῦ, 

Πανοσιολογιώτατον Ἀρχιμανδρίτην Νεκτάριον Ὑφαντίδην , 

καὶ εἰς τὴν Συνοδείαν αὐτοῦ, 

μετὰ βαθυτάτου σεβασμοῦ, εὐγνωμοσύνης 

καὶ ἀγάπης εἰς τὰ πρόσωπα ὅλων . 
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Π ρ ολ εγ ό μ ε να  
 
 
 

Τὸ παρὸν πόνημα ἀποτελεῖ, τρόπον τινα, τὸ δεύτερο μέρος μιᾶς σειρᾶς, ἡ 
ὁποία ἀποβλέπει στὴν συγκέντρωση ὅσων ἕως τώρα ἔδωσε ὁ Κύριος καὶ παρουσία-
σα μὲ ποικίλες ἀφορμὲς -κυρίως συνέδρια- περὶ τὸ θεολογικὸ ὑπόβαθρο τῆς ἱερᾶς 
λατρευτικῆς Ψαλμωδίας καὶ Ψαλτικῆς Τέχνης -εὐρύτερα γνωστῆς ὡς «Βυζαντινὴ 
Ἐκκλησιαστικὴ Μουσική»- τῆς Ἑλληνορθόδοξης Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας. Τὰ τέσ-
σαρα κείμενα ποὺ ἐδῶ δημοσιεύονται, ὅπως καὶ ὅσα συγκεντρώθηκαν στὸν προη-
γούμενο τόμο, μὲ τὸν τίτλο, «Ἄνοιξον ἡμῶν τὸ στόμα καὶ πλήρωσον αὐτὸ τῆς σῆς 
αἰνέσεως», χωρὶς νὰ ἀπεμπολοῦν τὴν ἐπιστημονικὴ ἀναζήτηση, ἔχουν γραφεῖ μὲ 
κύριο μέλημα νὰ καθίστανται ψυχωφελῆ καὶ διδακτικά, ὄχι, βεβαίως, ἀπὸ μία 
διάθεση ἱκανοποίησης προσωπικῶν «δασκαλίστικων» ἐμμονῶν, ἀλλὰ μὲ τὸν κατὰ 
Χριστὸν ζῆλο, νὰ προβληθοῦν ὅσα σοφὰ καὶ θεόπνευστα ἔχει ἀποφανθεῖ ἡ Ὀρθό-
δοξη Πατερικὴ Παράδοση περὶ τὴν ἱερὰ λατρευτικὴ Ψαλμωδία καὶ Ψαλτικὴ Τέ-
χνη. Αὐτὸς εἶναι καὶ ὁ λόγος, γιὰ τὸν ὁποῖο κάποια ἀποσπάσματα ἤδη δημοσιευ-
μένων μελετῶν μου ξαναχρησιμοποιοῦνται αὐτούσια σὲ δύο ἀπὸ τὰ παρόντα κεί-
μενα· κυρίως, στὴν «Ἔμπονο Ψαλμωδία». Τὸ θέμα τῶν κειμένων, τὸ διαφορετικὸ 
ἀκροατήριο καὶ μερικοὶ ἀκόμη -ἴσως ὑποκειμενικοὶ- παράγοντες ἐπέβαλλαν κάτι 
τέτοιο. Ἂς μοῦ συγχωρεθεῖ, παρακαλῶ, αὐτὸ τὸ ἐπιστημονικὸ ἀτόπημα. Ἄλλωστε, 
κάθε ἐσφαλμένο καὶ κάθε ἀβλεψία ὀφείλεται στὴν ἀνθρώπινη ἀδυναμία μου. Ὅ,τι 
καλὸ καὶ ὠφέλιμο, προέρχεται ἀπὸ τὸν Δωρεοδότη Κύριο. Τῷ δὲ Ἁγίῳ Τριαδικῷ 
Θεῷ ἡμῶν ἡ δόξα καὶ ἡ τιμὴ καὶ ἡ προσκύνησις εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Γιὰ τὸ ἐνδεχόμενο δὲ νὰ φθάσει καὶ τὸ παρὸν βιβλίο στὰ χέρια τῶν λαμπρῶν 
φοιτητῶν μου στὴν Ἀνωτάτη Ἐκκλησιαστικὴ Ἀκαδημία Ἀθηνῶν, ἂς μοῦ ἐπιτρα-
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πεῖ νὰ μεταφέρω πάλι ἐδῶ ἕναν προβληματιμό, τὸν ὁποῖο ἤδη κατέθεσα στὸν Πρό-
λογο τοῦ «Ἄνοιξον ἡμῶν τὸ στόμα καὶ πλήρωσον αὐτὸ τῆς σῆς αἰνέσεως»: Τότε ἔ-
γραφα: «Πῶς μπορῶ νὰ διδάξω τὴν ἱερὰ Ψαλμωδία, τὴν σπουδαία καὶ ἀπύθμενη 
αὐτὴ Τέχνη μέσα σὲ τρία μόλις ἑξάμηνα, καταρτίζοντας ὑποψηφίους κληρικούς, 
οἱ ὁποῖοι θὰ κληθοῦν στὸ ἑξῆς νὰ ζήσουν ὅλον τὸν ἱερατικὸ βίο τους μαζὶ μὲ τὴν 
Ψαλτική; Ὅποια ταχύρρυθμη μέθοδο καὶ νὰ ἀκολουθήσω, κάτι τέτοιο εἶναι πρα-
κτικῶς ἀδύνατον. Ἔτσι, ἔβαλα ἕναν λογισμό, ὅτι μόνη ἐλπίδα μου καὶ μέριμνά 
μου εἶναι, νὰ φροντίσω νὰ καταστήσω φανερὴ τὸν ἁγιογραφικὴ καὶ πατερικὴ τεκ-
μηρίωση γιὰ τὴν ἀναγκαιότητα τῆς Ψαλμωδίας στὴ Θεία Λατρεία· νὰ ἀγωνιστῶ 
νὰ πείσω τοὺς νέους γιὰ τὴν πολύτιμη συμβολὴ τῆς Ψαλτικῆς στὴν ἔνδυση τοῦ 
θείου λόγου τῶν λειτουργικῶν ἱεροπραξιῶν, ἄρα καὶ τῶν θείων δογμάτων τῆς πί-
στεως· καὶ νὰ ἀναλωθῶ νὰ μεταδώσω τὴν πεποίθηση τῆς Ἐκκλησίας, ὅτι διὰ τοῦ 
μέλους ἐκφράζεται, κατανοεῖται καὶ προσλαμβάνεται ὅλη ἡ διδασκαλία τοῦ Κυ-
ρίου, ὄλη ἡ ὀντολογία καὶ ἡ συμβολικὴ θεολογία τῆς Ἐκκλησίας Του καὶ τῆς Βα-
σιλείας Του, ὅλο τὸ βίωμα τῶν ἁγίων καὶ τῶν μαρτύρων τῆς πίστεως. Ἐὰν αὐτὰ 
γίνουν κατανοητὰ στοὺς φοιτητές μου, τότε -εἶμαι βέβαιος- θὰ σπεύσουν μόνοι τους  
νὰ μελετήσουν περεταίρω τὴν Ψαλμωδία, ὡς δροσερὸ ὕδωρ θεολογίας καὶ ὄχι ὡς 
ἀγχωτικὴ καὶ ἀνιαρὴ ὑποχρέωση ἑνὸς Προγράμματος Σπουδῶν.» 

Εὐχαριστῶ ἐκ μέσης καρδίας τὸν Ἐκδοτικὸ Οἶκο ΚΥΔΙΑΚΙΔΗ ΙΚΕ, ποὺ 
καὶ πάλι ἀνέλαβε τὴν ἔκδοση καὶ ἐπωμίζεται τὸ οἰκονομικὸ βάρος της. Εὐχαριστῶ 
καὶ ὅλους ἐκείνους ποὺ στάθηκαν ἀφορμὴ νὰ γραφοῦν τὰ κείμενα αὐτοῦ τοῦ βι-
βλίου. Τῷ δὲ Κυρίῳ πᾶσα ἀνύμνησις εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Ἐν Βόλῳ, τῇ 8ῃ Σεπτεμβρίου 2020, 

κατὰ τὴν Ἑορτὴν τοῦ Γεννεσίου τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ Ἀειπαρθένου Μαρίας. 

 
Κωνσταντῖνος Χαριλ. Καραγκούνης 

Ἀναπληρωτὴς Καθηγητὴς τῆς Ἀνωτάτης Ἐκκλησιαστικῆς Ἀκαδημίας Ἀθηνῶν, 
Διευθυντὴς τοῦ Τομέα Ψαλτικῆς Τέχνης καὶ Μουσικολογίας τῆς Ἀκαδημίας Θεολογικῶν Σπουδῶν Βόλου. 
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Ἡ περὶ Ἀδὰμ ὑμνογραφία τῶν ἱερῶν 
Ἀκολουθιῶν τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς 
καὶ ἡ εἰς αὐτὴν διατύπωση τῆς θεολογίας 

περὶ πτώσεως, ἐξώσεως, μετανοίας 
καὶ συναναστάσεως τοῦ Προπάτορος 

 
Ἀνακοίνωση  

στὸν 4η Ἐπιστημονικὴ Συνάντηση - Διημερίδα 
τῆς Ἀνωτάτης Ἐκκλησιαστικῆς Ἀκαδημίας Ἀθηνῶν: 

 

Ἡ Ἀνθρώπινη ὕπαρξη καὶ τὸ μέλλον ὡς ἔκπληξη·  
«Ἐγένετο ὁ πρῶτος ἄνθρωπος Ἀδὰμ εἰς ψυχὴν ζῶσαν· ὁ 

ἔσχατος Ἀδὰμ εἰς πνεῦμα ζωοποιοῦν.»  (Α΄ Κορινθ., 15: 45) 
 

Αἴθουσα Ἐκδηλώσεων τῆς Ἀ.Ἐ.Ἀ.Ἀ - Νέα Κηφισιά, 
Χρυσαλλίδος 38 - Θεμιστοκλέους, Τ.Κ. 145 61 

 
 

Τετάρτη 22  -  Πέμπτη 23 Μαΐου 2019  
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Ἡ περὶ Ἀδὰμ ὑμνογραφία 
τῶν ἱερῶν Ἀκολουθιῶν τῆς Κυριακῆς τῆς Τυ-

ρινῆς καὶ ἡ εἰς αὐτὴν διατύπωση τῆς θεολογίας 
περὶ πτώσεως, ἐξώσεως, μετανοίας 
καὶ συναναστάσεως τοῦ Προπάτορος 

 
 

Περίληψη 
 

Ὡς γνωστόν, ἡ Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς εἶναι ἐξολοκλήρου ἀφιερωμένη στὴν 
ἀνάμνηση τῆς ἐξώσεως τῶν Πρω-τοπλάστων ἀπὸ τὸν ἐπὶ γῆς Παράδεισο. Ἐνῶ 
ἅπασα ἡ ὑμνογραφία τῶν Ἀκολουθιῶν τοῦ ὅλου ἐνιαυτοῦ ἐνσωματώνει μὲ διάχυτο 
τρόπο ἀναφορὲς στὸν Ἀδὰμ καὶ στὶς περὶ αὐτὸν θεολογήσεις καὶ τυπολογήσεις, ἡ 
κατανυκτικὴ περίοδος τοῦ Τριωδίου καὶ ἡ χαρμόσυνος τοῦ Πεντηκοσταρίου παρου-
σιάζουν μία σημαντική, ὅσο καὶ εὔλογη, ἔξαρση παρόμοιων ἀναφορῶν. Ἐντούτοις, ἡ 
ἀπόλυτη ὑμνογραφικὴ ἔκφραση καὶ διατύπωση τῶν θεολογήσεων περὶ τὸν Ἀδὰμ 
ἐπισημαίνεται στὶς ἱερὲς Ἀκολουθίες τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, ὅπου ὁ χαρακτήρας 
τῶν ὕμνων διαφοροποιεῖται αἰσθητῶς ἀπὸ κάθε ἄλλη ὑμνογραφικὴ περίπτωση. 
Ποιά εἶναι τὰ χαρακτηριστικά, τὰ ὁποῖα διαφοροποιοῦν τὴν ποίηση τῆς Κυριακῆς 
τῆς Τυρινῆς, πῶς αὐτὰ ἀποτυπώνονται, ποιά δόγματα καὶ ποιές παραδόσεις πί-
στεως προκύπτουν ἀπὸ αὐτὴν σχετικὰ μὲ τὴν πτώση - ἔξωση - μετάνοια καὶ συνα-
νάσταση τοῦ Ἀδὰμ καί, τέλος, πῶς ἐκφράζονται καὶ περιγράφονται ὅλα τὰ ἀνω-
τέρω ἀπὸ τὸ Βυζαντινὸ καὶ μετα-Βυζαντινὸ ἐκκλησιαστικὸ μέλος; 
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Προσφωνήσεις 
 
Σεβασμιώτατοι Ἐκπρόσωπε τοῦ Μακαριωτάτου Ἀρχιεπισκό-

που Ἀθηνῶν, Μητροπολίτα Ἰλίου κ. Ἀθηναγόρα· Πανοσιολογιώτατε 
Ἐκπρόσωπε τοῦ Μητροπολίτου Κηφισίας, π. Ἀθανάσιε Ντέτσικα· 
Πανοσιολογιώτατοι, Αἰδεσιμολογιότατροι καὶ Ἱερολογιώτατοι Πατέ-
ρες· Ἐλλογιμώτατε κ. Πρόεδρε τοῦ Ἀκαδημαϊκοῦ Συμβουλίου τῆς 
Ἀ.Ἐ.Ἀ.Ἀ.· Ἐλλογιμώτατοι κ.κ. προσκεκλημένοι στὴν Διημερίδα μας 
Καθηγητές· Ἐλλογιμώτατοι κ.κ. Συνάδελφοι Καθηγητές, μέλη Δ.Π. 
καὶ Ἐ.Δι.Π, τῆς Σχολῆς μας· Ἱερολογιώτατε Διάκονε Στυλιανέ, Πρό-
εδρε τοῦ Συλλόγου Φοιτητῶν τῆς Ἀ.Ἐ.Ἀ.Ἀ.· κυρίες καὶ κύριοι φοιτη-
τὲς τῆς Ἀ.Ἐ.Ἀ.Ἀ.· λοιπὴ φιλόθεος καὶ θεολογοῦσα ὁμήγυρις· 

 

Χριστὸς Ἀνέστη. 
 

Ὡς Πρόεδρος τῆς Ὀργανωτικῆς καὶ Ἐπιστημονικῆς Ἐπιτροπῆς 
τῆς Δ΄ Ἐπιστημονικῆς Συναντήσεως - Διημερίδος τῆς Ἀνωτάτης Ἐκ-
κλησιαστικῆς Ἀκαδημίας τῶν Ἀθηνῶν, βρίσκομαι στὴν λίαν εὐχάρι-
στη καὶ ἰδιαιτέρως τιμητικὴ γιὰ μένα θέση, νὰ σᾶς καλωσορίζω ὅλους 
στὴν Σχολῆς μας, στὴν Ἀνωτάτη. Πρόκειται γιὰ τὴν τρίτη συνεχόμενη 
ἐτήσια διοργάνωση (ἡ πρώτη ἦταν ἀρκετὰ χρόνια πρίν), ἡ ὁποία, κα-
θὼς δείχνουν τὰ γεγονότα, ἔχει καταστῆ θεσμὸς τῆς Ἀ.Ἐ.Ἀ.Ἀ.. Εὔχο-
μαι σὲ ὅλους καλὴ δύναμη καὶ καλὴ ἐπιτυχία καὶ ἀμέσως ἔρχομαι 
στὴν ἀνακοίνωσή μου. 
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Εἰσαγωγικά τινα  
 

Ἐπιτρέψτε μου, παρακαλῶ, νὰ ἀφιερώσω τὴν παροῦσα ἀνακοί-
νωσή μου στὴν μνήμη ἑνὸς βαθυστόχαστου θεολόγου καὶ πανθομολο-
γουμένως πνευματικοῦ ἀνθρώπου τῆς ἰδιαιτέρας πατρίδος μου, τοῦ 
Βόλου, ὁ ὁποῖος ἐκοιμήθη ὁσιακῶς, πλήρης ἡμερῶν, τὴν Μεγάλη Πέ-
μπτη καὶ ἐκηδεύθη πανδήμως τὴν Μεγάλη Παρασκευὴ τῆς ἐφετεινῆς 
Μεγάλης Ἑβδομάδος, τοῦ ἀειμνήστου θεολόγου, λυκειάρχου, ἱεροκή-
ρυκος καὶ πνευματικοῦ διδασκάλου, Βασιλείου Κοτσμανίδη. 

Ἡ ἀφιέρωση δὲν εἶναι συγκυριακὴ ἢ ἁπλῶς συναισθηματική, 
ἀλλὰ σχετίζεται ἀμέσως μὲ τὸ θέμα τῆς σημερινῆς ἀνακοινώσεώς 
μου. Τὸ ἔγκριτο ἐπιστημονικὸ Περιοδικὸ «Θεολογία» φιλοξένησε σὲ 
δύο συνέχειες61 τὴν σπουδαιοτάτη μεταπτυχιακὴ ἐργασία τοῦ Βασι-
λείου Κοτσμανίδη, Ὀρθόδοξος Σωτηριολογία εἰς τοὺς ᾈσματικοὺς 
Κανόνας τῶν Ἀκινήτων Δεσποτικῶν Ἑορτῶν, ἡ ὁποία, ἐξ ὅσων γνωρίζω 
-χωρίς, βεβαίως, νὰ εἶμαι εἰδικός-, ἀποτελεῖ πρωτοπόρα ἐργασία γιὰ 
τὴν ἐποχὴ ποὺ ἐκπονήθηκε, ἴσως καὶ ποὺ δημοσιεύθηκε. 

Καὶ ἡ δική μου ἀνακοίνωση σήμερα θα κινηθεῖ ἐντὸς τοῦ πλαισίου 
τῆς Ὑμνογραφίας, σὲ μία προσπάθεια νὰ ἐπισημανθοῦν θεολογικὲς 
ἀναφορὲς στοὺς ὕμνους τῶν ἱερῶν Ἀκολουθιῶν τῆς Κυριακῆς τῆς 

 
61  Στὸ 4ο Τεῦχος τοῦ ΜΘ΄ [49ου] Τόμου του, τοῦ ἔτους 1978 (σελ. 907 - 923) 
καὶ στὸ 1ο Τεῦχος τοῦ Ν΄ [50ου], τοῦ 1979, (σελ. 205 - 230). 
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Τυρινῆς, ἐφόσον πλέον ἔχει καταστῆ κοινῶς ἀποδεκτὴ ἡ θέσις, ὅτι ἡ 
Ὀρθόδοξος Ὑμνογραφία ἀποτελεῖ προβολὴ τοῦ Ὀρθοδόξου βιώμα-
τος, ἐκπεφρασμένη καὶ καταγεγραμμένη διὰ γραφίδων ἁγίων ἀνδρῶν, 
τῶν Ἁγίων Ὑμνογράφων τῆς Ἐκκλησίας μας. 

 

Ἡ  Ὀ ρ θ ό δ ο ξ ο ς  Ὑ μ ν ο γ ρ α φ ί α  ὡ ς  π η γ ὴ  τ ῆ ς  Δ ο γ -
μ α τ ι κ ῆ ς  κ α ὶ  τ ῶ ν  λ ο ι π ῶ ν  Θ ε ο λ ο γ ι κ ῶ ν  Ἐ π ι σ τ η μ ῶ ν  

Ἀντὶ ἄλλων, εἰς μνήμην τοῦ Βασιλείου Κοτσμανίδου, θὰ μετα-
χειρισθῶ ἐδῶ δύο ἀποσπάσματα περὶ τῆς Ὀρθοδόξου Ὑμνογραφίας 
ἀπὸ τὴν ἐργασία του, ἕνα εἰσαγωγικὸ καὶ ἕνα ἐπιλογικό: 

«Εἰς τὸν Λειτουργικὸν βίον τῆς Ἐκκλησίας, εἰς τὴν Θείαν 
Λατρείαν, εἰσήχθησαν καὶ χρησιμοποιοῦνται, ὡς γνωστόν, …ὕ -
μνοι, οἵτινες ἀποτελοῦν τὴν Ὑμνογραφίαν τῆς Ἐκκλησίας, ἐνῷ 
κείμενα τῶν Πατέρων, ἔστω καὶ ἐπ’ ἐκκλησίαις ἐκφωνηθέντων λό-
γων, δὲν περιελήφθησαν… Τὸ γεγονὸς τοῦτο μαρτυρεῖ τὴν ἰδιά-
ζουσαν θέσιν καὶ σημασίαν τῶν Λειτουργικῶν ὕμνων ἐν τῇ συνει-
δήσει καὶ τῷ βίῳ τῆς Ἐκκλησίας. Οὗτοι μόνοι ἐκ τῆς ὅλης ἐκπε-
φρασμένης ἐμπειρίας τῶν ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ θεουμένων εὗρον θέσιν 
ἐντὸς τῆς ἐν Πνεύματι καὶ Ἀληθείᾳ προσκυνήσεως τῷ Πατρί, πα-
ραπλεύρως πρὸς τὰ ἑρὰ τῶν Γραφῶν κείμενα… Καθίσταται ὅθεν 
προφανὴς ἡ ἀξία, ἣν ἡ Ἐκκλησία ἀναγνωρίζει εἰς τὰ κείμενα 
ταῦτα. Ἐξ ἐπόψεως Ἐκκλησίας ἡ ἐν τῇ Ὑμνογραφίᾳ ὁμολογου-
μένη καὶ ἀποτεθησαυρισμένη ἐμπειρία περὶ τῶν ἀπο -καλύψεων 
καὶ δωρεῶν τοῦ Θεοῦ τῶν πατέρων ἡμῶν, μόνον πρὸς τὴν ἐν τῇ 
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Ἁγίᾳ Γραφῇ φυλαχθεῖσαν δύναται προφανῶς νὰ παραβληθῇ.» 62 

Ἔπειτα ἀπὸ τὴν ὅλη πραγμάτευση τοῦ θέματός του, ἔχοντας δὲ 
περιτράνως καὶ μὲ ἔξοχον ἐπιστημονικότητα ἀποδείξει τὴν εἰσαγω-
γική του τοποθέτηση, ὁ Βασίλειος Κοτσμανίδης καταλήγει, ἐπιλο-
γικῶς αὐτὴν τὴν φορά, σὲ ἕνα ἀνάλογο συμπέρασμα: 

«Ἡ Ὑμνογραφία τῆς Ἐκκλησίας, κατέχουσα θεμελιώδη 
θέσιν εἰς τὸν Λειτουργικὸν βίον τῆς Ἐκκλησίας, συνιστᾷ στειχεῖον 
ἐκφράσεως, τῆς πίστεως καὶ τῆς ἐμπειρίας τῆς θεώσεως τῶν ἐν  
τῇ Ἐκκλησίᾳ θεουμένων. Διὸ καὶ δύναται νὰ χρησιμεύσῃ αὕτη 
ὡς πηγὴ διὰ τὴν σπουδὴν τῆς Ὀρθοδόξου Θεολογίας.»  63 

Γιὰ νὰ κατανοήσουμε, ἀγαπητοί, τὴν σπουδαιότητα αὐτῆς τῆς 
δημοσιεύσεως, ἂς μοῦ ἐπιτραπῆ νὰ σημειώσω ἐδῶ ὅτι ὁ πολὺς Ἀν-
δρέας Ἰωάν. Φυτράκης, Ἀντιπρύτανης τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν 
κατὰ τὸ ἔτος 1970, στὸ Δ΄ Πανελλήνιο Θεολογικὸ Συνέδριο, τὸ ὁποῖο 
διοργάνωσε στὰ 1969 ἡ ἐν Ἀθήναις Πανελλήνιος Ἕνωσις Θεολόγων64, 
παρουσίασε τὴν λίαν πρωτοπόρα γιὰ τὴν ἐποχή της μελέτη του, Ἡ 
Μορφωτικὴ καὶ Παιδαγωγικὴ Ἀξία τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Ὑμνολο-
γίας, εἰσηγούμενος τὴν εἰσαγωγὴ εἰδικοῦ μαθήματος Ὑμνογραφίας 
στὴν Μέση Ἐκπαίδευση. 

 
62  Ὅ.π., Τόμος ΜΘ΄ [1978], Τεῦχος 4, σελ. 907. 
63  Ὅ.π., Τόμος Ν΄ [1979], Τεῦχος 1, σελ. 228. 
64  Ἀνάτυπος ἔκδοση, Ἀθῆναι 1970, σελ. 1 - 18. 
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Ὁ ἀείμνηστος θεολόγος, μὲ τὴν μελέτη του αὐτή: 

α΄) ἐξαίρει τὴν ποιητική, φιλολογική, μουσικὴ καὶ ἐν γένει αἰσθη-
τικὴ ἀξία τῶν ὕμνων,  

β΄) τονίζει ὅτι πρόκειται ἀποκλειστικῶς περὶ λειτουργικῶν κει-
μένων, τὰ ὁποῖα «μειώνονται» καὶ «ὑποβαθμίζονται» κατὰ τὴν ἐκτὸς 
τοῦ λατρευτικοῦ χωροχρόνου μεταχείρισή τους,  

γ΄) ὑπερθεματίζει γιὰ τὸν προσευχητικὸ καὶ δοξολογικὸ ρόλο 
τῶν ὀρθοδόξων ὕμνων, 

δ΄) ἀναγνωρίζει τὴν καταλληλότητά τους πρὸς διδασκαλίαν τῆς 
ὀρθοδόξου πίστεως,  

ε΄) ὑπενθυμίζει ὅτι ὡς ποιήματα εἶναι «ἀναποσπάστως συνδεδε-
μένα καὶ συνυφασμένα μετὰ τῆς μελωδίας αὐτῶν, μετὰ τῆς ὁποίας 
συνεδημιουργοῦντο ὑπὸ τῶν …ὑμνωδῶν …αὐτῶν.» 65 

Ἐντούτοις, πουθενά, ὁ Φυτράκης δὲν προχωρᾶ στὸ ἀμέσως ἑπό-
μενο βῆμα, στὸ ὁποῖο προχώρησε ὁ Κατσμανίδης, διατυπώνοντας τὴν 
θέση, ὅτι ἡ Ὑμνογραφία ἀποτελεῖ πηγὴ τοῦ Ὀρθοδόξου Δόγματος, 
ἰσοδύναμη μὲ τὴν Ἁγία Γραφή καὶ τὴν πατερικὴ  παράδοση. 

 
Κλείνω ἐδῶ τὴν ἀναθηματικὴ αὐτὴ εἰσαγωγή μου. Προχωρῶ, 

τώρα, στὴν ἀνακοίνωσή μου, ἡ ὁποία εἶναι διαρθρωμένη σὲ δύο Μέρη. 

 

65  Ὅ.π., σελ. 6 - 7 
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Πρῶτο  Μέρο ς  
 

Στὸ Πρῶτο Μέρος σπεύδω νὰ παρουσιάσω ἐν ὀλίγοις ὁρισμένες 
παρατηρήσεις γιὰ τὴν περὶ τὸν Ἀδὰμ ὑμνογραφία, παρατηρήσεις οἱ 
ὁποῖες ἀφοροῦν τὴν γενικώτερη χρήση τοῦ ὀνόματος καὶ τοῦ προσώπου 
στὴν λατρευτική μας ποίηση, ἐκτὸς τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς. 

 

Α΄. Τὸ ὄνομα τοῦ Προπάτορος Ἀδὰμ στὴν ὑμνογραφικὴ 
γλῶσσα χρησιμοποιεῖται συχνὰ ὡς περιεκτικὸ οὐσιαστικό.  

Ὡς γνωστόν, τὸ ὄνομα τοῦ Προπάτορος Ἀδὰμ στὴν ὑμνογραφικὴ 
γλῶσσα χρησιμοποιεῖται συχνὰ ὡς περιεκτικὸ οὐσιαστικό. Στὴν πε-
ρίπτωση αὐτή, ὅταν ὁ ποιητὴς γράφει Ἀδὰμ ὑπονοεῖ: 

α΄) Καὶ τοὺς δύο Πρωτοπλάστους, τὸ ζεῦγος Ἀδάμ - Εὔα, ὁπό-
τε, ὅ,τι κατηγορεῖται (ἀναφέρεται) στὸν Ἀδὰμ, ἀναφέρεται ἀμέσως ἢ 
ἐμμέσως καὶ στὴν Εὔα. Ἐπὶ παραδείγματι:  

« Ὁ ποιητὴς καὶ λυτρωτής μου Πάναγνε, Χριστὸς ὁ Κύριος, 
» ἐκ τῆς σῆς νηδύος προελθών, ἐμὲ ἐνδυσάμενος, 
» τῆς πρώην κατάρας, τὸν Ἀδὰμ ἠλευθέρωσε… » 

[ Ἀναστάσιμον Δογματικὸν Θεοτοκίον τῶν Ἀποστίχων 
τοῦ Ἑσπερινοῦ, Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ, ἦχος πλ. β' ] 

Στὴν προκειμένη περίπτωση καὶ στὶς ἀμέτρητες ὅμοιες, δὲν ση-
μαίνει ὅτι ὁ Κύριος «ἠλευθέρωσε» μόνον τὸν Ἀδάμ· ἐξυπακούεται ὅτι 
«ἠλευθερώθη» καὶ ἡ Εὔα. 
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β΄) Στὴν β΄ περίπτωση, στὸ πρόσωπο τοῦ Ἀδὰμ δηλώνεται ὁλό-
κληρη ἡ ἀνθρωπότητα, κυρίως τῶν πρὸ Χριστοῦ κεκοιμημένων, ὡς ἑξῆς: 

« Ἴδετε, ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰμι ὁ Θεὸς ὑμῶν, 
» ὁ πρὸ τῶν αἰώνων γεννηθεὶς ἐκ τοῦ Πατρός, 
» καὶ ἐκ τῆς Παρθένου ἐπ’ ἐσχάτων, πλὴν ἀνδρὸς κυηθείς, 
» καὶ λύσας τὴν ἁμαρτίαν, τοῦ προπάτορος Ἀδάμ… » 

[ Εἱρμὸς τῆς β΄ ᾨδῆς τοῦ α΄ Κανόνος τοῦ Ὄρθρου τοῦ 

 Σαββάτου πρὸ τῶν Ἀπόκρεῳ, τοῦ ἀναξίου Θεοδώρου, ἦχος πλ. δ ' ] 

Καὶ στὴν παροῦσα περίπτωση, εἶναι αὐτονόητον, ὅτι ὁ Κύριος 
«ἔλυσε τὰς ἁμαρτίας» ὅλης τῆς ἀνθρωπότητος· ὄχι μόνον τοῦ Ἀδάμ. 

Πρέπει, ὅμως, εὐθὺς ἀμεσως νὰ διευκρινίσω ἐδῶ τὸ ἑξῆς: Εἴτε οἱ 
Ἅγιοι Ὑμνογράφοι ἀναφέρονται στὸν Ἀδὰμ κυριολεκτικῶς, ὡς πρό-
σωπο, εἴτε μεταχειρίζονται τὸ ὄνομα ὡς περιεκτικὸ οὐσιαστικό, ἡ πί-
στις αὐτῶν (ἐνν. τῶν Ὑμνογράφων), ἄρα καὶ ἡ πίστις τῆς Ἐκκλησίας 
εἶναι, ὅτι ἀναφέρονται σὲ ὀντολογικὸ (ὑπαρκτὸ ἱστορικὸ πρόσωπο) καὶ 
ὄχι συμβολικό - ὑπογραμμίζω τὸ «ὄχι συμβολικό». 

 

Β΄. Οἱ περὶ Ἀδὰμ ὑμνογραφικὲς ἀναφορὲς στὶς Ἀκο-
λουθίες τοῦ ὅλου Ἐνιαυτοῦ καὶ τοῦ Τριωδίου πρὸ τῆς Κυ-
ριακῆς τῆς Τυρινῆς.  

Ὡς γνωστόν, ἡ Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς εἶναι ἐξολοκλήρου ἀφιερω-
μένη στὴν ἀνάμνηση τῆς ἐξώσεως τῶν Πρωτοπλάστων ἀπὸ τὸν ἐπὶ γῆς 
Παράδεισο. Ἐνῶ ἅπασα ἡ ὑμνογραφία τῶν Ἀκολουθιῶν τοῦ ὅλου ἐνι-
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αυτοῦ ἐνσωματώνει μὲ διάχυτο τρόπο ἀναφορὲς στὸν Ἀδὰμ καὶ στὶς 
περὶ αὐτὸν θεολογήσεις καὶ τυπολογήσεις, ἡ κατανυκτικὴ περίοδος τοῦ 
Τριωδίου καὶ ἡ χαρμόσυνος τοῦ Πεντηκοσταρίου παρουσιάζουν μία ση-
μαντική, ὅσο καὶ εὔλογη, ἔξαρση παρόμοιων ἀναφορῶν. Πῶς θὰ μπο-
ροῦσε νὰ εἶναι ἀλλιῶς; Τὸ Πάθος, ἡ Θεόσωμος Ταφή, ἡ ἐκ νεκρῶν Ἀνά-
στασις, ἡ ἐνσώματος Ἀνάληψις τοῦ Κυρίου καὶ ἡ ἀποστολὴ στὸν κό-
σμο τοῦ Ἄλλου Παρακλήτου εἶναι ἀδιαμφισβήτητα γεγονότα, τὰ 
ὁποῖα δὲν θὰ εἶχαν διαδραματισθῆ ἐν χρόνῳ καὶ τόπῳ, ἐὰν ἡ ὀντολογικὴ 
παρακοὴ τοῦ ὀντολογικοῦ Ἀδὰμ δὲν εἶχε «ἀναγκάσει» τὸν Ἅγιο Τριαδι-
κὸ Θεὸ νὰ τροποποιήσει τὸ σωτηριῶδες σχέδιο Του γιὰ πλήρωση τῆς 
Βασιλείας Του μὲ τὴν Δημιουργία ἀνθρώπου. Χωρὶς περαιτέρω ἀνάλυ-
ση, σημειώνω ἀκολούθως τὴν χρήση τοῦ ὀνόματος Ἀδὰμ στὴν ὑμνογρα-
φία τῆς Τυρινῆς Ἑβδομάδος, ἐκτὸς βεβαίως τῆς Τυρινῆς Κυριακῆς. 

α΄) Ὁ Ἀδὰμ ὡς ἀφετηρία τῆς  Δημιουργίας τοῦ ἀνθρώ-
που ἀπὸ τὸν Πανάγιον Τριαδικὸν Θεόν:   

« … Διὸ αἰτοῦμεν ἐκτενῶς, τοὺς σοὺς δούλους ἀνάπαυσον…,  
» τοὺς ἐξ Ἀδὰμ μέχρι σήμερον, λατρεύσαντάς σοι καθαρῶς…»  

[ Γ΄ Στιχηρὸν Προσόμοιον τῶν Ἑσπερίων 
τοῦ Σαββάτου πρὸ τῶν Ἀπόκρεῳ, τοῦ ἀναξίου Θεοδώρου, 

ἦχος πλ. δ ', πρὸς τό· Ὁ ἐν Ἐδὲμ Παράδεισος ] 
 

β΄)  Ὁ Ἀδὰμ ὡς δημιουργία αὐτοῦ τοῦ ἰδίου τοῦ Κυ-
ρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ:  
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« Πύλη σύ, ἣν μόνος διώδευσεν… Ἰησοῦς ὁ πλάσας Ἀδάμ… »  

[ Θεοτοκίον ς΄ ᾨδῆς τοῦ α΄ Κανόνος τοῦ Ὄρθρου 
τῆς Κυριακῆς τῶν Ἀπόκρεῳ, Θεοδώρου τοῦ Στουδίτου, 

ἦχος πλ. β ', πρὸς τό· Ἐβόησα ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου ] 

γ΄)  Ὁ Ἀδὰμ ὡς «χειροποίητος» δημιουργία αὐτοῦ τοῦ 
ἰδίου τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ:  

« Ὁ τῇ χειρί σου πλάσας τὸν Ἀδάμ, καὶ στήσας μεθόριον… »  

[ Γ΄ Στιχηρὸν Προσόμοιον τῶν Αἴνων  
τοῦ Σαββάτου πρὸ τῶν Ἀπόκρεῳ, τοῦ ἀναξίου Θεοδώρου (;), 

ἦχος πλ.δ ', πρὸς τό· Ὁ ἐν Ἐδὲμ Παράδεισος ] 

δ΄) Ὁ Ἀδὰμ ὡς ἀσθενὴς καὶ ὡς «ἀλγῶν» ἐκ τῆς παρακοῆς 
καὶ ἐκ τῆς προσβολῆς τοῦ διαβόλου, τοῦ «ἀρχεκάκου ὄφεως»:  

« Ἄλγος τῷ Ἀδὰμ ἐχρημάτισεν, 
» ἡ τοῦ ξύλου ἀπόγευσις, πάλαι ἐν Ἐδέμ, 
» ὅτε ὄφις ἰὸν ἐξηρεύξατο… »  

[ Νεκρώσιμον Ἰδιόμελον Στιχηρὸν Δοξαστικὸν τῶν Ἀποστίχων 
τοῦ Ὄρθρου τοῦ Σαββάτου πρὸ τῶν Ἀπόκρεῳ,  

Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ, ἦχος πλ. β ' ] 

ε΄) Ὁ Ἀδὰμ ὡς «ἀπελεύθερος» διὰ τῆς τοῦ Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ Ἁγίας Ἀναστάσεως:   

« Χριστὸς ἀνέστη λύσας τῶν δεσμῶν, 
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» Ἀδὰμ τὸν πρωτόπλαστον… »  
[ Δ΄ Στιχηρὸν Προσόμοιον τῶν Αἴνων τοῦ Σαββάτου 

πρὸ τῶν Ἀπόκρεῳ, τοῦ ἀναξίου Θεοδώρου (;), 
ἦχος πλ. δ ', πρὸς τό· Ὁ ἐν Ἐδὲμ Παράδεισος ] 

ς΄)  Ὁ Ἀδὰμ ὡς χρεώστης τοῦ ὁποίου ἐξοφλήθηκε τὸ 
χρέος ἢ ἐσχίσθη, διερράγη τὸ γραμμάτειον, ὑπὸ τοῦ σταυ-
ρωθέντος καὶ λογχευθέντος Ἰησοῦ Χριστοῦ:   

« Σταυρῷ τὰς χεῖρας προσηλωθείς, 
» λόγχῃ τὴν πλευρὰν διανυγείς, 
» τὸ γραμματεῖον… τοῦ παραπεσόντος Ἀδὰμ διέρρρηξας… »  

[ Α΄ Τροπάριον ε΄ ᾨδῆς τοῦ (β΄) Τριωδίου Κανόνος 
τοῦ Ὄρθρου τῆς Παρασκευῆς τῆς Τυρινῆς, κυρίου Ἰωσήφ, 

ἦχος πλ. β΄, πρὸς τό· Τῷ θείῳ φέγγει σου, Ἀγαθέ ] 

ζ΄) Ὁ Ἀδὰμ ὡς ἀνακληθεὶς ἐκ τοῦ Ἄδου καὶ εἰσαχθεὶς εἰς 
τὸν Παράδεισον ὑπὸ τοῦ σταυρωθέντος καὶ ἀναστάντος Χριστοῦ:   

« Ἀναρτηθεὶς ἐν Σταυρῷ, ὁ τῶν ὅλων Δεσπότης, 
» τὸν Ἀδὰμ σὺν τῇ Εὔᾳ, πάλιν ἀνεκαλέσω, 
» καὶ ἐν τῷ Παραδείσῳ… εἰσῆξας… »  

[ Α΄ Τροπάριον τῆς η΄ ᾨδῆς τοῦ (γ΄) Τριωδίου Κανόνος τοῦ Ὄρθρου 
τῆς Τετάρτης τῆς Τυρινῆς, ἦχος β΄, πρὸς τό· Τὸν ἐν τῇ βάτῳ Μωσεῖ ] 

Αὐτὲς εἶναι ὅλες οἱ περιπτώσεις ὑμνογραφικῶν ἀναφορῶν στὸν 
Ἀδὰμ κατὰ τὴν πρὸ τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς περίοδο τοῦ Τριωδίου. 
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Εἶναι μόνον ἑπτά <7>, δὲν εἶναι, ὅμως, διόλου ἀμελητέες, χάριν τοῦ 
θεολογικοῦ τους περιεχόμενου καί, φυσικά, λόγῳ τῶν Ἁγίων Ποιητῶν, 
στοὺς ὁποίους τὶς χρεωστοῦμε. Βεβαίως, ἂν διερευνηθῆ σύνολη ἡ λα-
τρευτική μας ποίηση, κυρίως τῆς Ὀκτωήχου (Παρακλητικῆς), ἡ συγ-
κομιδὴ δὲν θὰ εἶναι διόλου εὐκαταφρόνητος.  

Ἐντούτοις, ἂν καὶ ἡ Ὑμνογραφία τοῦ ὅλου Ἐνιαυτοῦ βρίθει ἀνα-
φορῶν στὸν Ἀδάμ, ἡ ἀπόλυτη ὑμνογραφικὴ ἔκφραση καὶ διατύπωση 
θεολογήσεων περὶ τὸν Ἀδὰμ ἐπισημαίνεται στὶς ἱερὲς Ἀκολουθίες τῆς 
Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, ὅπου ὁ χαρακτήρας τῶν ὕμνων διαφοροποι-
εῖται αἰσθητῶς ἀπὸ κάθε ἄλλη ὑμνογραφικὴ περίπτωση. Τὸ πῶς, θὰ 
τὸ δοῦμε στὰ ἀμέσως ἑπόμενα, καθὼς ἀποτελοῦν τὸ Δεύτερο Μέρος 
τῆς ἀνακοινώσεώς μου. 

 
Γ΄ .  Ἔμμεσες ,  παράλληλες  ἢ  μεταφορ ικ ὲς  ὑμνο -

γραφικὲς  ἀναφορὲς  στοὺς  Πρωτοπλάστους .  

Μία μόνον τελευταία, τρίτη αὐτή, εἰσαγωγικὴ διευκρίνιση· στὸ 
περὶ Ἀδὰμ ἐρευνώμενο ὑμνογραφικὸ φάσμα ἀπαντοῦν καὶ κάποιες 
χαρακτηριστικές, ἔμμεσες, παράλληλες ἢ μεταφορικὲς ὑμνογραφι-
κὲς ἀναφορὲς στοὺς Πρωτοπλάστους. Τέτοιες ἔννοιες οἱ ὁποῖες ἐνίοτε, 
ποιητικῇ ἀδείᾳ, ὑποκαθιστοῦν τὴν χρήση τοῦ ὀνόματος «Ἀδάμ», ὅπως, 
ἐπὶ παραδείγματι, «παρακοή», «πτώσις», «παράπτωσις» / «παρα-
πεσών», «Παράδεισος» καὶ ἄλλα σχετικά, μόνον περιπτωσιακῶς θὰ 
μᾶς ἀπασχολήσουν στὰ ἑπόμενα. 
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Δεύτερ ο  Μέρος  
 

Περνῶ, λοιπόν, εὐθὺς ἀμέσως στὸ Δεύτερο Μέρος τῆς ἀνακοινώ-
σεώς μου, τὸ ὁποῖο ἀφορᾶ εἰδικῶς στὶς ἱερὲς Ἀκολουθίες τῆς Κυριακῆς 
τῆς Τυρινῆς. Τὸ σχετικὸ Ὑπόμνημα τοῦ Συναξαρίου τοῦ Τριωδίου 
γιὰ τὴν Κυριακὴ αὐτὴ σημειώνει: 

«Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἀνάμνησιν ποιούμεθα τῆς ἀπὸ τοῦ Παραδείσου 
τῆς τρυφῆς ἐξορίας τοῦ Πρωτοπλάστου Ἀδάμ. // Κόσμος γενάρχαις 
πικρὰ συνθρηνησάτω. // Βρώσει γλυκείᾳ, συμπεσὼν πεπτωκόσι.» 

Στὸ παρὸν Δεύτερο Μέρος τῆς ἀνακοινώσεώς μου πρέπει μετὰ 
πάσης δυνατῆς συντομίας νὰ ἐξετάσω τὰ ἀκόλουθα: 

Α΄. Πόσες καὶ ποιές Ἀκολουθίες τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς ἀνα-
φέρονται ὑμνογραφικῶς στὸν Ἀδάμ καὶ στὰ περὶ αὐτὸν γεγονότα. 

Β΄. Ποιά ὑμνογραφικὰ εἴδη (Προσόμοια, Ἰδιόμελα, Κανόνες, 
Κοντάκια κ.τ.ὅ.) ἀπαντοῦν στὶς ἐν λόγῳ Ἀκολουθίες. 

Γ΄. Ποιοί οἱ ποιητές - ὑμνογράφοι τῶν ὕμνων αὐτῶν. 

Δ΄. Πόσες καὶ ποιές οἱ περὶ Ἀδὰμ ἀναφορὲς τῶν ὡς ἄνω ὕμνων 
καὶ πῶς ταξινομοῦνται τὰ ὑφολογικά τους στοιχεῖα.  

Ε΄. Ποιές οἱ περὶ πτώσεως, ἐξώσεως, μετανοίας καὶ συναναστά-
σεως τοῦ Προπάτορος θεολογήσεις τῶν ὕμνων τῆς Τυρινῆς Κυριακῆς. 

Στ΄. Ἐὰν τὰ ὑφολογικὰ στοιχεῖα τῶν ὕμνων τῆς Τυρινῆς Κυρια-
κῆς ὁμοιάζουν μὲ τὰ ἀντίστοιχα τοῦ ὅλου Ἐνιαυτοῦ καὶ τῆς λοιπῆς 
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περιόδου τοῦ Τριωδίου, ὅπως αὐτὰ περιεγράφησαν στὸ Πρῶτο Μέρος 
τῆς ἀνακοινώσεώς μου.  

 

Α΄.  Ἀκολουθίες  τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς , ο ἱ  ὁποῖες 
ἀναφέρονται ὑμνογραφικῶς στὸν Ἀδάμ καὶ στὰ περὶ  αὐ -
τὸν  γεγονότα.  

Ὅπως ἐξάγεται ἀπὸ μία ἁπλὴ φυλλομέτρηση τοῦ λειτουργι-
κοῦ βιβλίου τοῦ Τριωδίου στὸν περὶ τὴν Κυριακὴ τῆς Τυρινῆς τόπο 
αὐτοῦ, ὅλες ἀνεξαιρέτως οἱ Ἀκολουθίες τοῦ Κύκλου τοῦ παρόντος Νυ-
χθημέρου ἀναφέρονται στὸν Ἀδάμ, ὡς ἑξῆς: 

α΄. Ὁ Μέγας Ἑσπερινὸς (τὸ Λυχνικόν), ὁ Ὄρθρος καὶ ἐν μέρει 
τὸ Μεσονυκτικόν (στὸ ὁποῖο ψάλλονται ἐκ μεταφορᾶς τὰ τροπάρια 
τῆς ἑσπρινῆς Ἀκολουθίας τῆς Λιτῆς) ἀναφέρονται ἐκτεταμένως στὸν 
Προπάτορα καὶ στὰ περὶ αὐτὸν γεγονότα. 

β΄. Τὸ μὲν Ἀπόδειπνον καὶ οἱ τέσσαρες Ἀκολουθίες τῶν Ὡρῶν 
ἀναφέρονται στὸν Ἀδὰμ μόνον ἐμμέσως, μέσῳ τῆς ἀναγνώσεως σὲ 
αὐτὲς τοῦ Κοντακίου τῆς ἡμέρας, ἀκριβέστερα, τοῦ Κουκουλίου (δη-
λαδή, τοῦ Προοιμίου) τοῦ Κοντακίου τῆς ἡμέρας. Ἡ Ἀκολουθία τῶν 
Τυπικῶν, πάλι, ἡ ἐπισυναπτομένη στὴν Θεία Λειτουργία, δι’ ἐπανα-
λήψεως κατ’ αὐτὴν τῆς Στ΄ ᾨδῆς τοῦ Κανόνος τῆς Τυρινῆς κατὰ τὴν 
Γ΄ Στάση, στὴν θέση τῶν Μακαρισμῶν. 

Ἑπομένως, καὶ οἱ δέκα <10>, ἐν συνόλῳ, Ἀκολουθίες τῆς Κυρια-
κῆς τῆς Τυρινῆς (οἱ ὀκτώ <8>, δηλαδή, τοῦ Νυχθημέρου καὶ οἱ δύο 
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<2> ἐπισυναπτόμενες, τῆς Λιτῆς καὶ τῶν Τυπικῶν), ὅλες ἀναφέρονται 
στὸν Ἀδάμ καὶ στὰ περὶ αὐτὸν γεγονότα. 

 

Β΄ -Γ΄ .  Τὰ ὑμνογραφικὰ ε ἴδη  ποὺ ἀπαντοῦν  στ ὶς  
ἐ ν  λόγῳ Ἀκολουθ ί ες  κα ὶ  ο ἱ  πο ιητές  -  ὑμνογράφο ι  τῶν  
Ἀκολουθ ιῶν  αὐτῶν.  

α΄.  Γιὰ μὲν τὸν Μέγα Ἑσπερινὸ (τὸ Λυχνικόν), ὡς Στιχηρὰ τῆς 
Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς ἔχουν ὁρισθῆ τέσσαρα <4> Προσόμοια εἰς τὸ 
Ὅλην ἀποθέμενοι τροπάρια, σὲ ἦχο Πλάγιο τοῦ Δευτέρου τοῦ Εἱρμο-
λογικοῦ Γένους, τῶν ὁποίων ὁ ποιητὴς δὲν δηλώνεται στὸ ἔντυπο βιβλίο 
τοῦ Τριωδίου. Χωρὶς νὰ εἶμαι εἰδικὸς ἐπὶ τοῦ θέματος, ἀπὸ μία μικρὴ 
ἔρευνα τὴν ὁποία πραγματοποίησα διαδικτυακῶς, σὲ καμμία ἀπὸ τὶς 
ἔντυπες ἔκδόσεις, ἀπὸ τὸ πρῶτο ἔντυπο Τριώδιον «παρ’ Ἀντωνίῳ Ἰω-
άννῃ καὶ αὐταδέλφοις τοῖς ἐκ Σαβίου, Ἐνετίῃσι 1522», ἕως καὶ τὶς 
σύγχρονες ἐκδόσεις, πουθενὰ δὲν ἀναγράφεται ὁ ποιητὴς τῶν Ἑσπε-
ρίων Προσομοίων. Πιθανότατα -ὡς εἰκάζω-, ἀποτελοῦν ποιήματα ἑνὸς 
ἐκ τῶν δύο κατ’ ἐξοχὴν ποιητῶν τοῦ βιβλίου 66, ἢ τοῦ Ἁγίου Θεοδώρου 

 
66  Βλ. τὸν μουσικὸ κώδικα Ἁγ. Αἰκατερίνης Σινᾶ 754, τοῦ ἔτους 1177, φ. 4α, 
«Τριώδιον σὺν Θεῷ τῆς ἁγίας Τεσσαρακοστῆς, περιέχον τὴν ἀκολουθίαν 
πᾶσαν… ἀρχόμενον ἀπὸ τῆς Κυριακῆς τοῦ Τελώνου καὶ Φαρισαίου μέχρι τῶν 
Ἁγίων Πάντων· ποίημα Ἰωςὴς καὶ Θεοδώρου.» Μπαλαγεῶργος Δημ. - Κρητι-
κοῦ Φλώρα, Τὰ Χειρόγραφα Βυζαντινῆς Μουσικῆς - Σινᾶ. Κατάλογος περιγρα-
φικὸς τῶν χειρογράφων κωδίκων Βυζαντινῆς Μουσικῆς τῶν ἀποκειμένων στὴν 
Βιβλιοθήκη τῆς ἱερᾶς Μονῆς τοῦ Ὄρους Σινᾶ, τόμος Α΄, ἔκδοσις Ἱδρύματος Βυ-
ζαντινῆς Μουσικολογίας τῆς Ἱ.Σ.Ἐ.Ἑ., Ἀθῆναι 2008. 
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ἡγουμένου τῆς Μονῆς Στουδίτου (759 - 826, ἡ μνήμη του στὶς 11 
Νοεμβρίου) ἢ τοῦ Ἁγίου Ἰωσὴφ τοῦ Στουδίτου, αὐταδέλφου τοῦ Θε-
οδώρου, γνωστοῦ ὡς Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης (σὲ δύο περιόδους, 
807 - 809 καὶ 811 - 815· ἡ κοίμησή του στὶς 15 Ἰουλίου 832). 

β΄.  Ἀνεπίγραφα ὡς πρὸς τὸν ποιητή τους εἶναι καὶ τὰ γνωστὰ 
Δοξαστικὰ τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς Τυρινῆς Κυριακῆς, τὸ μὲν τῶν Ἑσπε-
ρίων, Ἐκάθισεν Ἀδὰμ ἀπέναντι τοῦ Παραδείσου…, καὶ τὸ τῶν Ἀποστί-
χων, Ἐξεβλήθη Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου διὰ τῆς βρώσεως…, ἀμφότερα 
σὲ ἦχο στιχηραρικὸ Πλάγιο τοῦ Δευτέρου. 

γ΄.  Γιὰ τὴν Ἀκολουθία τῆς Λιτῆς σημειώνονται στὸ Τριώδιο δύο 
Δοξαστικὰ Ἱδιόμελα, τὸ Δόξα…, Ἥλιος ἀκτῖνας ἔκρυψεν…» καὶ τὸ 
Θεοτοκίον Καὶ νῦν…, Μυστικῶς ἀνυμνοῦμεν σε, Θεοτόκε Μαρία…» 
(τὰ ὁποῖα, ὅπως ἤδη εἶπα προηγουμένως, ψάλλονται ἐκ μεταφορᾶς 
στὸ Μεσονυκτικόν). Καὶ τῶν δύο εἶναι ἄδηλος ὁ ὑμνογράφος. Τὴν πα-
ροῦσα μελέτη ἀφορᾶ μόνον τὸ πρῶτο. 

δ΄.  Ὁ Ὄρθρος τῆς ἡμέρας στερεῖται Ἀπολυτικίων καὶ Καθισμά-
των, ἔχει ὅμως ἴδιον Κανόνα, ὁ ὁποῖος δηλώνεται στὸ βιβλίο τοῦ Τριω-
δίου ὡς ποίημα Χριστοφόρου τοῦ Πρωτασηκρίτου. Εἶναι σπουδαιότα-
τος, ἂν καὶ εἶναι Προσόμοιος τῶν Εἱρμῶν τοῦ Ἀναστασίμου Κανόνος 
τοῦ Πλαγίου τοῦ Δευτέρου ἤχου, Ὡς ἐν ἡπείρῳ πεζεύσας ὁ Ἰσραήλ…, 
τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ, καὶ δὲν φέρει Ἀκροστιχίδα. Ὁ 
ὑμνογράφος Χριστοφόρος Πρωτασηκρίτης ἢ καὶ Κωνσταντινουπολί-
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της, τοποθετεῖται ἀπὸ τοὺς ὑμνογραφολόγους στὸν Θ΄ αἰῶνα, ἀπ’ ὅ,τι 
φαίνεται δέ, δὲν εἶναι γνωστὸς ἀπὸ ἄλλα ὑμνογραφήματά του. 

ε΄.  Τὰ δύο Μεσῴδια Καθίσματα τοῦ Κανόνος, Ἐξεβλήθη ὁ 
Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου τῆς τρυφῆς… (Προσόμοιον εἰς τό, Κατεπλάγη 
Ἰωσήφ…, σὲ ἦχο Τέταρτο Σκληρὸ Χρωματικό, νενανω) καὶ τὸ Νῦν ὁ 
καιρὸς τῶν ἀρετῶν ἐπεφάνη… (ἐπίσης Προσόμοιον εἰς τό, Ὁ ὑψωθεὶς 
ἐν τῷ Σταυρῷ ἐκουσίως…, σὲ ἦχο Τέταρτο Μαλακὸ Χρωματικό, νεα-
νες) ἀνθολογοῦνται στὸ Τριώδιο ὀρφανά. (Μόνον τὸ πρῶτο ἐνδιαφέρει 
τὴν παροῦσα μελέτη.) Θὰ μποροῦσε νὰ εἶναι καὶ αὐτὰ ποιήματα τοῦ 
Πρωτασηκρίτου Χριστοφόρου, ὡς παρεμβαλλόμενα στὸν Κανόνα αὐ-
τοῦ. Ἴσως, πάλι, προέρχονται ἀπὸ κάποιο Κοντάκιον τοῦ Μελωδοῦ 
Ρωμανοῦ ἢ ἄλλου ποιητοῦ Κοντακίων, καθόσον, πολλὰ Κουκούλια Κο-
ντακίων, ἐκπεσόντων ἐκ τῆς λατρευτικῆς πράξεως, χρησιμοποιοῦνται 
σήμερα ὡς Αὐτὀμελα ἢ Προσόμοια Καθίσματα, ἐνίοτε καὶ Ἀπολυτί-
κια, στὴν Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου 67.  

 
67  Τέτοια εἶναι, ἐπὶ παραδείγματι, τὰ ἑξῆς: α΄. Χορὸς ἀγγελικὸς ἐκπλητέσθω 
τὸ θαῦμα…, σήμερα Αὐτόμελον Κάθισμα, ἐνίοτε καὶ Ἀπολυτίκιον, προερχόμενο 
ἀπὸ τὸ Κοντάκιον τοῦ Ρωμανοῦ στὴν ἑορτὴν τῆς Ὑπαπαντῆς (α΄ Κουκούλιον) - 
β΄. Κατεπλάγη Ἰωσὴφ τὸ ὑπερ φύσιν θεωρῶν…, σήμερα Αὐτόμελον Κάθισμα, 
ἐνίοτε καὶ Ἀπολυτίκιον, προερχόμενο ἀπὸ τὸ Κοντάκιον τοῦ Ρωμανοῦ στὴν ἑορ-
τὴ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ (Κουκούλιον) - γ΄. Τὸν Νυμφίον, ἀδελφοί, ἀγαπήσωμεν…, 
σήμερα Κάθισμα τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος, Προσόμοιον εἰς τό, Ὁ ὑψωθεὶς ἐν 
τῷ Σταυρῷ ἐκουσίως…, προερχόμενο ἀπὸ τὸ α΄ Κοντάκιον τοῦ Ρωμανοῦ στὶς 
Δέκα Παρθένες (α΄ Κουκούλιον). Βλ. σχετικῶς, Paul Maas - C. A. Trypanis, 
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ς΄.  Μεγάλο ἐνδιαφέρον, ἀπὸ ὑμνογραφικῆς πλευρᾶς, παρουσιά-
ζει τὸ Αὐτόμελον Κοντάκιον τῆς ἡμέρας, Τῆς Σοφίας ὁδηγέ, φρονή-
σεως χορηγέ…, μετὰ τοῦ Οἴκου αὐτοῦ, Ἐκάθισεν Ἀδὰμ τότε, καὶ 
ἔκλαυσε…, τὰ ὁποῖα φέρουν ὡς ἐφύμνιο Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν πα-
ραπεσόντα. Οἱ Ἀναγνῶστες, Ψάλτες καὶ ὅλοι, ἐν γένει, οἱ σοβαρῶς 
ἀσχολούμενοι μὲ τὴν θεία Λατρεία, θὰ ἔχουν παρατηρήσει, κάτι περί-
εργο στὸν ἐν λόγῳ Οἶκο. Ἐνῶ στὸ βιβλίο τοῦ Τριωδίου παρατίθεται ὡς 
ἕνας Οἶκος, μὲ ἀνάλογη ἐπιγραφή, παρουσιάζει τὴν εἰκόνα ἑνὸς τετρα-
στρόφου ποιήματος, τοῦ ὁποίου, μάλιστα, ἡ κάθε στροφὴ φέρει τὸ 
αὐτὸ μὲ τὸ Κουκούλιον Ἐφύμνιο, τὸ Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παρα-
πεσόντα. Τὸ γεγονὸς αὐτὸ δὲν ἀπαντᾶ σὲ κανέναν ἄλλο Οἶκο τῶν λει-
τουργικῶν μας βιβλίων. Τὸ πρᾶγμα ἐξηγεῖται ὡς ἑξῆς: Ἤδη ἀπὸ τὸ 
β΄ ἥμισυ τοῦ ΙΘ΄ αἰῶνος ὁ Καρδινάλιος Ἰωάννης Βαπτιστὴς Πίτρα, 
δημοσίευσε ὁλόκληρο τὸ ποίημα στὸ ἔργο του Analecta Sacra Spici-
legio Solesmensi Parata (τόμος Α΄, Παρίσι 1876, σελ. 447 - 451), 
ὡς Ἀνεπίγραφον, μὲ τίτλο Adami Planctus. Ὅπως ἀποδέχεται σύσ-
σωμη ἡ ἐπιστημονικὴ κοινότητα τῶν ὑμνογραφολόγων, τὸ ποίημα ἀ-
ποτελεῖ ἕνα πλῆρες Κοντάκιον68, ἀγνώστου ποιητοῦ, ἀποτελούμενο 

 

Sancti Romani Melodi Candica - Cantica Genuina, Ὀξφόρδη 1963, σελ. 
26 - 27, 289, 395, ἀντιστοίχως. 

68  Τὸ ἐν λόγῳ Κοντάκιο δημοσίευσαν στὸν Κ΄ αἰῶνα, ὁ γνωστὸς ἑλληνιστὴς 
Paul Maas (Frühbyzantinisches Kirchenpoesie. I. Anonyme Hymnen des 
V-VI Jahrhunderts, Βερολίνο 1931, σελ. 16 - 20), ὁ πολὺς Παναγιώτης Ν. 
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ἀπὸ  κβ΄ τετραστίχους Οἴκους, καὶ ἀπὸ τοὺς εἰδικοὺς θεωρεῖτε προγε-
νέστερο τῶν Κοντακίων τοῦ Ρωμανοῦ. Σύμφωνα μὲ πληροφορία τὴν 
ὁποία ἄντλησα ἀπὸ τὸν Καριοφίλη Μητσάκη, στὰ χειρόγραφα ὁ ὕμνος 
φέρει τίτλο, «Τῇ Κυριακῇ τῆς Τυροφάγου, Κοντάκιον εἰς τὸν Πρωτό-
πλαστον Ἀδάμ, φέρον Ἀκροστιχίδα τήνδε: Εἰς τὸν Προτόπλαστον 
[sic] Ἀδάμ» 69. Ἑπομένως, μία προσεχὴς ἔκδοση τοῦ Τριωδίου θὰ 
πρέπει νὰ παραθέτει τοὺς ὕμνους μὲ τὴν ἀναγραφή, «τὸ Κοντάκιον καὶ 
οἱ τέσσαρες πρῶτοι Οἶκοι αὐτοῦ». 

ζ΄.  Ἐκ τῶν δύο Ἐξαποστειλαρίων τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου, 
ἀδήλων στὸ Τριώδιο ποιητῶν, μᾶς ἐνδιαφέρει ἐδῶ τὸ πρῶτο: Τῆς 
ἐντολῆς σου Κύριε, παρήκουσα ὁ ἄθλιος…, Προσόμοιον εἰς τό, Γυναῖκες 
ἀκουτίσθητε…, σὲ ἦχο Δεύτερο. 

η΄.  Μεγάλο ἐνδιαφέρον παρουσιάζουν τὰ τρία <3> Στιχηρὰ Ἰδιό-
μελα τῶν Αἴνων τῆς Κυριακῆς, i) Οἴμοι! ὁ Ἀδάμ, ἐν θρήνῳ κέκραγεν… 
καὶ ii) Τὸ στάδιον τῶν ἀρετῶν ἠνέῳκται…, ἀμφότερα σὲ ἦχο Πλάγιο 
τοῦ Πρώτου, καθὼς ἐπίσης τὸ iii) Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου διώκεται, 
τροφῆς μεταλαβὼν ὡς παρήκοος…, στὸν Πλάγιο τοῦ Δευτέρου ἦχο. 
Πρόκειται γιὰ περίφημους ὕμνους, ποιήματα καὶ οἱ τρεῖς τοῦ Ἁγίου 

 

Τρεμπέλας (Ἐκλογὴ Ἑλληνικῆς Ὀρθοδόξου Ὑμνογραφίας, Βιβλιοθήκη Ἀπο-
στολικῆς Διακονίας, Ἀθῆναι 1949, σελ. 70 - 72) καὶ ἄλλοι μεταγενέστεροι. 
69  Καριοφίλης Μητσάκης, Βυζαντινὴ Ὑμνογραφία. Τόμος Α΄. Ἀπὸ τὴν Καινὴ 
Διαθήκη ἕως τὴν Εἰκονομαχία, Πατριαρχικὸν Ἵδρυμα Πατερικῶν Μελετῶν, σει-
ρά Χριστιανικὴ Γραμματολογία #1, Θεσ/νίκη 1971, σελ. 172 - 173, ὑποσημ. 3. 
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Ὑμνογράφου καὶ Ὁμολογητοῦ Θεοφάνους τοῦ Γραπτοῦ, Μητροπο-
λίτου Νικαίας (γεννήθηκε στὴν Παλαιστίνη τὸ 775 ἢ τὸ 778 καὶ ἐκοι-
μήθη στὶς 11 Ὀκτωβρίου 845, κατ’ ἄλλους τὸ 850), στὸν ὁποῖο ἀπο-
δίδεται μέγας ἀριθμὸς λατρευτικῶν ὕμνων. Ἀπὸ τὰ Ἰδιόμελα αὐτὰ 
μᾶς ἀφοροῦν τὸ πρῶτο καὶ τὸ τρίτο. 

Ἡ ὑμνογραφία τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου ἐπισφραγίζεται μὲ 
τὸ Δοξαστικὸν τῆς ἡμέρας, Ἔφθασε καιρός, ἡ τῶν πνευματικῶν ἀγώ-
νων ἀρχή…, στὸ ὁποῖο, ὅμως, δὲν ὑπάρχει ἀναφορὰ στὸν Προπάτορα. 

 

Δ΄. Οἱ περὶ Ἀδὰμ ἀναφορὲς στοὺς ὕμνους τῶν Ἀκο-
λουθιῶν τῆς Τυρινῆς Κυριακῆς καὶ πῶς ταξινομοῦνται τὰ 
ὑφολογικά τους στοιχεῖα.  

Στὴν ἀνωτέρω περιγραφεῖσα ὑμνογραφία τῆς Κυριακῆς τῆς Τυ-
ρινῆς οἱ ἀναφορὲς στὸν Πρωτόπλαστο εἶναι πάρα πολλές, ταξινο-
μοῦνται δὲ σὲ τρεῖς κατηγορίες: 

α΄.  Σὲ ἐκεῖνες κατὰ τὶς ὁποῖες ὁ ὑμνογράφος, κατ’ ἐπέκτασιν ἡ 
Ἐκκλησία, ἀναφέρεται στὸν Ἀδάμ σὲ τρίτο ἑνικὸ πρόσωπο (π.χ., 
Ἐξεβλήθη Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου…). 

β΄.  Σὲ ὅσες ὁ ὑμνογράφος μεταχειρίζεται πλάγιο ἢ ἀφηγημα-
τικό λόγο, μεταφέροντας ἢ περιγράφοντας τί ὁ Ἀδὰμ εἶπε (ἐπὶ πα-
ραδείγματι, Ἐκάθισεν Ἀδάμ, ἀπέναντι τοῦ Παραδείσου, καὶ τὴν ἰ-
δίαν γύμνωσιν θρηνῶν ὠδύρετο. Οἴμοι, τὸν ἀπάτῃ πονηρᾷ πεισθέν -
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τα καὶ κλαπέντα, καὶ δόξης μακρυνθέντα ! Οἴμοι, τὸν ἁπλότητι 
γυμνόν, νῦν δὲ ἠπορημένον ! ). Καὶ  

γ΄.  Σὲ ἐκεῖνες, τὶς λίαν προτότυπες γιὰ τὰ ὑμνογραφικὰ δεδεο-
μένα, στὶς ὁποῖες ὁ Ἀδὰμ ὁμιλεῖ σὲ πρῶτο ἑνικὸ πρόσωπο, ἀπευθυνό-
μενος εἴτε στὸν Κύριο, εἴτε στὸν ἄνθρωπο, δηλαδή, στὴν ἀνθρωπότητα, 
στὴν Ἐκκλησία. Ἐδῶ, ἡ αἴσθηση ποὺ εἰσπράττεται εἶναι μοναδική. Ὁ 
ἀναγνώστης ἢ ὁ ἀκροατὴς τοῦ ὕμνου νοιώθει ὅτι ἔχει ὁλοζώντανον ἀπέ-
ναντί του τὸν Ἀδάμ καὶ ὁ τελευταῖος τοῦ ὁμιλεῖ σὲ πραγματικὸ χρόνο. 

 

Ε΄ .  Οἱ  περ ὶ  πτώσεως ,  ἐξώσεως ,  μετανο ίας  κα ὶ  συ-
να ναστάσεως  τοῦ  Προπάτορος  θ ε ολογήσε ις  τῶν  ὕμνων  
τῆς  Τυρ ι νῆς  Κυρ ιακῆς .  

Ἡ ἀνίχνευση τῶν περὶ Ἀδὰμ θεολογήσεων στοὺς προμνημονευ-
θέντας ὕμνους θὰ ξεκινήσει ἀπὸ τὸν Ἑσπερινό, πρώτα κατὰ ὑμνογρα-
φικὲς ἑνότητες καὶ ἔπειτα κατὰ θεματικές. 

 

1. Ὑμνογραφικὲς Ἑνότητες 
 

α΄.  Τὰ τέσσαρα <4> Ἑσπέρια Στιχηρὰ Προσόμοια  
 

[ ΕΠ.1 ] 70 
« Ὁ πλάστης μου Κύριος, χοῦν ἐκ τῆς γῆς προσλαβών με, 

 
70  ΕΠ.1 - 4 : Α΄ - Δ΄ Ἑσπέριο Προσόμοιο τῶν Κεκραγαρίων. 
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» ζωηρῷ φυσήματι, ψυχώσας ἐζώωσε 
» καὶ ἐτίμησεν, ἐπὶ γῆς ἄρχοντα, ὁρατῶν ἁπάντων, 
» καὶ Ἀγγέλοις ὁμοδίαιτον. 
» Σατὰν δ’ ὁ δόλιος, ὀργάνῳ τῷ ὄφει χρησάμενος, 
» ἐν βρώσει ἐδελέασε, 
» καὶ Θεοῦ τῆς δόξης ἐχώρισε, 
» καὶ τῷ κατωτάτῳ, θανάτῳ παραδέδωκεν εἰς γῆν. 
» Ἀλλ’ ὡς Δεσπότης καὶ εὔσπλαγχνος, πάλιν ἀνακάλεσαι. »  

[ Α΄ Στιχηρὸν Προσόμοιον τῶν Ἑσπερίων ] 
 

[ ΕΠ.2 ] 
« Στολὴν θεοΰφαντον, ἀπεξεδύθην ὁ τάλας, 
» σοῦ τὸ θεῖον πρόσταγμα, παρακούσας Κύριε, συμβουλίᾳ ἐχθροῦ· 
» καὶ συκῆς φύλλα δέ, 
» καὶ τοὺς δερματίνους, νῦν χιτῶνας περιβέβλημαι· 
» ἱδρῶτι κέκριμαι· ἄρτον μοχθηρὸν κατεσθίειν γάρ, 
» ἀκάνθας καὶ τριβόλους δέ, φέρειν μοι ἡ γῆ κεκατήραται.  
» Ἀλλ’ ὁ ἐν ὑστέροις, τοῖς χρόνοις ἐκ Παρθένου σαρκωθείς,  
» ἀνακαλέσας εἰσάγαγε, πάλιν εἰς Παράδεισον. »  

[ Β΄ Στιχηρὸν Προσόμοιον τῶν Ἑσπερίων ] 
 

[ ΕΠ.3 ] 
« Παράδεισε πάντιμε, τὸ ὡραιότατον κάλλος, 
» θεόκτιστον σκήνωμα, εὐφροσύνη ἄληκτε, καὶ ἀπόλαυσις, 
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» δόξα τῶν Δικαίων, Προφητῶν τερπνότης, καὶ Ἁγίων οἰκητήριον, 
» ἤχῳ τῶν φύλλων σου, Πλάστην τὸν τῶν ὅλων ἱκέτευε, 
» τὰς πύλας ὑπανοῖξαί μοι, ἃς τῇ παραβάσει ἀπέκλεισα· 
» καὶ ἀξιωθῆναι, τοῦ ξύλου τῆς ζωῆς μεταλαβεῖν, 
» καὶ τῆς χαρᾶς, ἧς τὸ πρότερον, ἐν σοὶ κατετρύφησα. » 

 [ Γ΄ Στιχηρὸν Προσόμοιον τῶν Ἑσπερίων ] 
 

[ ΕΠ.4 ] 
« Ἀδὰμ ἐξωστράκισται, παρακοῇ Παραδείσου, 
» καὶ τρυφῆς ἐκβέβληται, γυναικὸς τοῖς ῥήμασιν ἀπατώμενος, 
» καὶ γυμνὸς κάθηται, τοῦ χωρίου οἴμοι! ἐναντίον ὀδυρόμενος. 
» Διὸ σπουδάσωμεν, πάντες τὸν καιρὸν ὑποδέξασθαι, νηστείας 
» ὑπακούοντες, εὐαγγελικῶν παραδόσεων… » 

 [ Δ΄ Στιχηρὸν Προσόμοιον τῶν Ἑσπερίων ] 
 

Τὰ τρία πρῶτα ἀπὸ τὰ τέσσαρα <4> Ἑσπέρια Στιχηρὰ Προσό-
μοια ἀποτελοῦν ἕνα γενικὸ προοίμιο, στὸ ὁποῖο ὁ ἄδηλος ποιητὴς βάζει 
τὸν Ἀδὰμ νὰ ὁμιλεῖ σὲ πρῶτο ἑνικὸ πρόσωπο. Ὁ Προπάτωρ τῆς ἀν-
θρωπότητος περιγράφει στιγμὴ πρὸς στιγμὴ τὴν δημιουργία του, τὴν 
διαβίωσή του στὸν Παράδεισο καὶ τὴν πτώση του. Ὁμιλεῖ γιὰ τὴν με-
θόδευση τοῦ διαβόλου, τὰ πανοῦργα μέσα του καὶ τὶς συνέπειες τῆς 
παρακοῆς, τὸν χωρισμὸ ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τὸν βιολογικὸ θάνατο. Ἐν τῷ 
μεταξύ, μέχρι νὰ ἐπέλθη αὐτὸς ὁ βιολογικὸς θάνατος, περιγράφει ἄλ-
λες παράλληλες πνευματικὲς καὶ ὑλικὲς συνέπειες: Τὴν γύμνωση ἀπὸ 
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τὴν θεοΰφαντο στολὴ τῆς Χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, τὴν πρόχειρη 
κάλυψη μὲ φύλλα συκῆς καὶ τὴν μονιμότερη μὲ δερματίνους χιτῶνας, 
τοὺς βιοτικοὺς κόπους, τοὺς ἱδρῶτας καὶ τὸν μόχθο γιὰ τὴν ἐξασφά-
λιση τοῦ ἄρτου, ἑνὸς ἄρτου πικροῦ καὶ κατηραμένου, ζυμωμένου μὲ 
ἀκάνθες καὶ τριβόλους. 

Ὁ θρῆνος τοῦ Ἀδὰμ προέρχεται ἀπὸ τὴν ἀπώλεια. Ἡ μνήμη τῆς 
χαμένης προτέρας καταστάσεως καὶ ἡ σύγκριση ἐκείνης μὲ τὴν μετα-
πτωτική, τὸν κάνει νὰ νοσταλγεῖ τὸν ἀπωλεσθέντα Παράδεισο. Στὸ 
τρίτο Προσόμοιο ὁ Ἀδὰμ περιγράφει τὶς ἰδιότητες τοῦ Παραδείσου καί, 
ἀντιμετωπίζοντάς τον ὡς Πρόσωπο, ζητᾶ ἀπ’ αὐτὸν μεσιτεία πρὸς τὸν 
Πλάστη καὶ τῶν δύο (καὶ τοῦ Ἀδὰμ καὶ τοῦ Παραδείσου), προκειμέ-
νου νὰ ἀξιωθεῖ ὁ πεπτωκὼς τὴν ἐπιστροφὴ καὶ τὴν μετάληψη τοῦ Ξύ-
λου τῆς Ζωῆς, τοῦ Χριστοῦ. 

Ἐντούτοις, ἐξομολογούμενος ὁ Ἀδὰμ πρὸς τὸν Κύριο, τὸν ἀνα-
γνωρίζει καὶ ὡς τὸν μελλοντικό του Σωτῆρα, τὸν ἐκ Παρθένου σαρκω-
θέντα Δημιουργὸ τῆς κτίσεως, γι’ αὐτὸ καὶ δέεται γιὰ τὴν «Ἀνάκλησή» 
του, τὴν ἐπιστροφή του, δηλαδή, στὸν Παράδεισο. 

Τὸ τέταρτο τῶν Ἑσπερίων Προσομοίων δὲν ἀκολουθεῖ τὰ τρία 
πρῶτα ὡς πρὸς τὰ χαρακτηριστικά του. Σὲ αὐτὸ δὲν ὁμιλεῖ ὁ Ἀδάμ, 
ἀλλὰ ὁ ὑμνογράφος -ὡς ἀνακεφαλαίωση, τρόπον τινα- περιγράφει σὲ 
γ΄ ἑνικὸ πρόσωπο τὴν ἐξορία τοῦ Προπάτορος, αἰτιάζοντας, ὅμως, τὴν 
γυναῖκα καὶ ὄχι τὸν διάβολο ἢ μᾶλλον αἰτιάζοντας τὸν ἴδιο τὸν Ἀδάμ, 
ὁ ὁποῖος ἂν καὶ κεφαλὴ τῆς γυναικὸς «τοῖς ρήμασιν ἐκείνης ἠπατήθη». 
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β΄.  Τὰ Δοξαστικὸν Ἰδιόμελα τοῦ Ἑσπερινοῦ  
 

[ ΕΔ.1 ] 71 
« Ἐκάθισεν Ἀδάμ, ἀπέναντι τοῦ Παραδείσου, 
» καὶ τὴν ἰδίαν γύμνωσιν θρηνῶν ὠδύρετο. 
» Οἴμοι, τὸν ἀπάτῃ πονηρᾷ πεισθέντα καὶ κλαπέντα, 
» καὶ δόξης μακρυνθέντα! 
» οἴμοι, τὸν ἁπλότητι γυμνόν, νῦν δὲ ἠπορημένον! 
» Ἀλλ᾽ ὦ Παράδεισε, οὐκέτι σου τῆς τρυφῆς ἀπολαύσω, 
» οὐκέτι ὄψομαι τὸν Κύριον καὶ Θεόν μου καὶ Πλάστην· 
» εἰς γῆν γὰρ ἀπελεύσομαι, ἐξ ἧς καὶ προσελήφθην. 
» Ἐλεῆμον, Οἰκτίρμον, βοῶ σοι· 
» Ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. » 

[ Δοξαστικὸν Ἰδιόμελον τῶν Ἑσπερίων ] 
 

Στὸ Δοξαστικὸν Ἰδιόμελον τῶν Κεκραγαρίων, Ἐκάθισεν Ἀδάμ, 
ἀπέναντι τοῦ Παραδείσου…, ὁ ἄδηλος ὑμνογράφος του ἀκολουθεῖ ἀρ-
χικῶς τὸν ἀφηγηματικὸ καὶ περιγραφικὸ τύπο, ὅμως, εὐθὺς ἀπὸ τὸν 
γ΄ στίχο ἀποδίδει σὲ α΄ ἑνικὸ πρόσωπο τὸν θρῆνο τοῦ Ἀδάμ, ὁ ὁποῖος 
ἔχει σημαντικὸ θεολογικὸ ἐνδιαφέρον. Ὁ ποιητὴς ὑπαινίσσεται πνευ-
ματικὴ γύμνωση τοῦ ἐκδιωχθέντος, ἐφόσον -ὡς γνωστόν- πρὸ τῆς ἐξώ-
σεως οἱ Πρωτόπλαστοι εἶχαν ἐνδυθεῖ τοὺς δερματίνους χιτῶνας, μὲ 

 
71  ΕΔ.1 - 2 :  Ἑσπέριο Δοξαστικὸ τῶν Κεκραγαρίων καὶ τῶν Ἀποστίχων. 
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τοὺς ὁποίους ὁ Κύριος τοὺς περιέβαλε πρὸς παρηγορίαν αὐτῶν. Στὸν 
θρῆνο τοῦ Ἀδὰμ γίνεται λόγος καὶ γιὰ τὸν ὀντολογικὸ σωματικὸ θάνατο 
αὐτοῦ, μὲ ἕναν λυρικότατο δεκαπεντασύλλαβο στίχο: «εἰς γῆν γὰρ 
ἀπελεύσομαι, ἐξ ἧς καὶ προσελήφθην.» 

 

[ ΕΔ.2 ] 
« Ἐξεβλήθη Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου, διὰ τῆς βρώσεως· 
» διὸ καὶ καθεζόμενος ἀπέναντι τούτου, 
» ὠδύρετο, ὁλολύζων, ἐλεεινῇ τῇ φωνῇ, 
» καὶ ἔλεγεν· Οἴμοι, τί πέπονθα ὁ τάλας ἐγώ! 
» μίαν ἐντολὴν παρέβην τὴν τοῦ Δεσπότου,  
» καὶ τῶν ἀγαθῶν παντοίων ἐστέρημαι. 
» Παράδεισε ἁγιώτατε, 
» ὁ δι’ ἐμὲ πεφυτευμένος, καὶ διὰ τὴν Εὔαν κεκλεισμένος, 
» ἱκέτευε τῷ σὲ ποιήσαντι, κᾀμὲ πλάσαντι, 
» ὅπως τῶν σῶν ἀνθέων πλησθήσωμαι. 
» Διὸ καὶ πρὸς αὐτὸν ὁ Σωτήρ· 
» Τὸ ἐμὸν πλάσμα οὐ θέλω ἀπολέσθαι, 
» ἀλλὰ βούλομαι τοῦτο σῴζεσθαι, 
» καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν, 
» ὅτι τὸν ἐρχόμενον πρός με, οὐ μὴ ἐκβάλλω ἔξω. » 
 

Στὸ Δοξαστικὸν Ἰδιόμελον τῶν Ἀποστίχων τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς 
Τυρινῆς, Ἐξεβλήθη Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου, διὰ τῆς βρώσεως…, ὁ ἐπί-
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σης ἄδηλος ὑμνογράφος στὴν ἀρχὴ μεταχειρίζεται τὸν ἀφηγηματικὸ 
καὶ περιγραφικὸ τύπο, ἀπὸ δὲ τὸν δ΄ στίχο περιγράφει σὲ α΄ ἑνικὸ πρό-
σωπο τὸν θρῆνο τοῦ Πρωτοπλάστου, μὲ ὕφος ἀνάλογο τοῦ προηγουμέ-
νου Ἰδιομέλου τῶν Κεκραγαρίων. Μίαν ἐντολὴν παρέβην τὴν τοῦ Δε-
σπότου, καὶ τῶν ἀγαθῶν παντοίων ἐστέρημαι, θρηνεῖ ὁ Ἀδάμ. Ἡ πα-
ράβασις μιᾶς ἐντολῆς, τὸν καθιστᾶ ἔνοχον ἐφ’ ὅλου τοῦ Νόμου τοῦ 
Θεοῦ, καὶ ἐστερημένον ὅλης τῆς Χάριτος. Στὸν Κύριο δὲν μπορεῖ πλέον 
νὰ ὁμιλήσει. Ποιόν νὰ ἐπικαλεστεῖ; Ὁ Λόγος δὲν ἔχει σαρκωθεῖ, οἱ Ἅ-
γιοι καὶ ἡ Θεοτόκος δὲν ὑπάρχουν. Παρηγορία οὐδεμία ὑφίσταται γιὰ 
τὸν Ἀδάμ. Ἔτσι, καταφεύγει στὸν ἴδιο τὸν Παράδεισο καὶ ἀποζητᾶ 
τὴν μεσιτεία του. Παράδεισε ἁγιώτατε, ὁ δι’ ἐμὲ πεφυτευμένος, καὶ 
διὰ τὴν Εὔαν κεκλεισμένος, ἱκέτευε τῷ σὲ ποιήσαντι, κᾀμὲ πλάσαντι, 
ὅπως τῶν σῶν ἀνθέων πλησθήσωμαι. 

Μία ὀφθαλμοφανὴς διαφοροποίηση τοῦ Δοξαστικοῦ τῶν Ἀπο-
στίχων ἀπὸ ἐκεῖνο τῶν Κεκραγαρίων εἶναι ἡ ἔκτασή του. Πρόκειται για 
ἐκτενέστερο ποίημα, στὸ ὁποῖο ὁ περίλυπος Ἀδὰμ λαμβάνει μία σοβα-
ρότατη παρηγορία ἀπὸ τὸ ἀψευδὲς καὶ ἀπροσποίητο στόμα τοῦ Σω-
τῆρος. Ἡ ἐπίκλησηη τοῦ Παραδείσου ὡς μεσίτου φέρει ἀγαθὰ ἀποτε-
λέσματα. Ὁ μακρόθυμος Θεὸς ὑπόσχεται: Τὸ ἐμὸν πλάσμα οὐ θέλω 
ἀπολέσθαι, ἀλλὰ βούλομαι τοῦτο σῴζεσθαι, καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας 
ἐλθεῖν. Ὅμως, αὐτὸς ποὺ ὁμιλεῖ δὲν εἶναι ὁ Πατήρ, ἀλλ’ ὁ Σωτήρ· ὁ 
ἐνανθρωπήσας Λόγος. Βαθύτατη θεολογία ἀπὸ τὴν γραφίδα τοῦ ποιη-
τοῦ τοῦ ὕμνου. Ἡ σωτηρία θὰ προσφερθεῖ καὶ πάλι, διότι ὁ Χριστὸς 
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λέγει: Τὸν ἐρχόμενον πρός με, οὐ μὴ ἐκβάλλω ἔξω. Ὅμως, τώρα πλέ-
ον, γιὰ νὰ κερδίσει τὴ σωτηρία, πρέπει ὁ πεπτωκὼς νὰ αὐτενεργήσει· 
νὰ ἔλθει ἐκεῖνος πρῶτος πρὸς τὸν Κύριο. 

Τὸ ἀνωτέρω χαρμόσυνο μήνυμα καὶ ἡ ἐλπίδα τῆς σωτηρίας ἔρχε-
ται στὸ τέλος τοῦ Δοξαστικοῦ, περὶ τὸ τέλος τοῦ Ἑσπερινοῦ. Ὁ ποι-
ητὴς τοῦ ὕμνου καὶ τῆς Ἀκολουθίας δὲν θὰ ἀφήσει τὸν λαὸ τοῦ Θεοῦ 
νὰ ἀπέλθει ἀπὸ τὸν Ναὸ χωρὶς παρηγορία καὶ χωρὶς νὰ ὑπερθεματίσει 
γιὰ τὸ ἔλεος καὶ τὴν μακροθυμία τοῦ Σωτῆρος. 

 
γ΄.  Τὰ Δοξαστικὸν Ἰδιόμελα τῆς Λιτῆς  

 

[ ΔΛ.1 ] 72 
« Ἥλιος ἀκτῖνας ἔκρυψεν, 
» ἡ σελήνη σὺν τοῖς ἄστροις εἰς αἷμα μετετράπη· 
» ὄρη ἔφριξαν, βουνοὶ ἐτρόμαξαν, 
» ὅτε Παράδεισος ἐκλείσθη. 
» Ἐκβαίνων ὁ Ἀδάμ, 
χερσὶ τύπτων τὰς ὄψεις, ἔλεγεν· 
» Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα.» 

[ Δοξαστικὸν Ἰδιόμελον τῆς Λιτῆς ] 
 

Τὸ Δοξαστικὸν Ἰδιόμελον τῆς παρεμβαλλόμενης στὸν Ἑσπερι-

 

72  ΔΛ.1 : Α΄ Δοξαστικὸ τῆς Ἀκολουθίας τῆς Λιτῆς. 
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νὸ Ἀκολουθίας τῆς Λιτῆς, Ἥλιος ἀκτῖνας ἔκρυψεν, ἡ σελήνη σὺν τοῖς 
ἄστροις εἰς αἷμα μετετράπη…, περιλαμβάνω ἐδῶ μόνο ἐξαιτίας τῆς 
ὁμοιότητος τοῦ Ἐφυμνίου του μὲ αὐτὸ τοῦ προηγουμένου Δοξαστι-
κοῦ τῶν Κεκραγαρίων, Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. Πιθα-
νότατα, πρόκειται περὶ ἔντονης ἐπιδράσεως, τὴν ὁποία ἀσκεῖ ἀνὰ τοὺς 
αἰῶνας τὸ Κοντάκιο τῆς Ἡμέρας, γιὰ τὸ ὁποῖο ἔχω μιλήσει ἀνωτέρω. 
Ἐντούτοις, στὸν ὕμνο αὐτὸ περιγράφεται ὄμορφα ἡ ἔκπληξη τῆς λοι-
πῆς Δημιουργίας μπροστὰ στὸ παράδοξον τῆς πτώσεως, τῆς ἐξώ-
σεως καὶ τοῦ σφραγίσματος τοῦ ἐπὶ γῆς Παραδείσου. Ἅπασα ἡ κτί-
σις συστενάζει καὶ συνοδύρεται μαζὶ μὲ τὸν Ἀδάμ. 

 

δ΄.  Ὁ Κανὼν τοῦ Ὄρθρου τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς  
 

[ ΚΟ.1 ] 73 
ᾨ δ ὴ  α ' ,  Ὡ ς  ἐ ν  ἡ π ε ί ρ ῳ  π ε ζ ε ύ σ α ς  

« Δεῦρο ψυχή μου ἀθλία, κλαῦσον τὰ σοί, 
» πεπραγμένα σήμερον, μνημονεύουσα τῆς πρίν, 
» ἐν Ἐδὲμ γυμνώσεως, δι’ ἧς, 
» ἐξεβλήθης τῆς τρυφῆς, καὶ τῆς ἀλήκτου χαρᾶς. » 
 

« Ὑπὸ πολλῆς εὐσπλαγχνίας, καὶ οἰκτιρμῶν, 
» Πλαστουργὲ τῆς κτίσεως, καὶ τῶν ὅλων Ποιητά, 

 
73  ΚΟ.1-9, α-γ, θ : Κανὼν τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου, Ὠδὴ α΄-θ΄· Τροπά-
ριον 1ο-3ο ἢ Θεοτοκίον. 



Κωνσταντῖνος Χαριλ. Καραγκούνης, «…ἀπερισπάστως ἄδειν τε καὶ ψάλλειν…» 

 

[ - 183 - ] 
 
 
 

» ἐκ χοὸς ζωώσας με τὸ πρίν, 
» ἐνετείλω σε ὑμνεῖν, σὺν τοῖς Ἀγγέλοις σου. » 
 

« Διὰ χρηστότητος πλοῦτον, σὺ φυτουργεῖς, 
» Πλαστουργὲ καὶ Κύριε, Παραδείσου τὴν τρυφήν, 
» ἐν Ἐδὲμ κελεύων με τρυφᾷν, 
» τῶν ὡραίων καὶ τερπνῶν, καὶ μὴ ῥεόντων καρπῶν. » 
 

« Οἴμοι ψυχή μου ἀθλία! τῶν ἐν Ἐδέμ, 
» ἀπολαύειν εἴληφας, ἐξουσίαν ἐκ Θεοῦ, 
» μὴ φαγεῖν δὲ γνώσεως καρπόν, 
» προσετάγης, ἵνα τί, παρέβης νόμον Θεοῦ; » 
  

  Θ ε ο τ ο κ ί ο ν  
« Θεοκυῆτορ Παρθένε, ὡς τοῦ Ἀδάμ, 
» κατὰ γένος θύγατερ, 
» κατὰ χάριν δὲ Χριστοῦ, τοῦ Θεοῦ γεννήτρια ἐμέ, 
» τὸν ἐξόριστον Ἐδέμ, νῦν ἀνακάλεσαι. » 

 
[ ΚΟ.3 ]  
ᾨ δ ὴ  γ ' ,  Ο ὐ κ  ἔ σ τ ι ν  ἅ γ ι ο ς  ὡ ς  Σ ὺ  

« Ὄφις ὁ δόλιος ποτέ, τὴν τιμήν μου φθονήσας,  
» ἐψιθύρισε δόλον, τῆς Εὔας ἐν τοῖς ὠσίν, ἐξ ἧς ἐγώ, 
» πλανηθεὶς ἐξωρίσθην, οἴμοι! τοῦ χοροῦ τῆς ζωῆς. » 
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« Τὴν χεῖρα τείνας προπετῶς, ἐγευσάμην τοῦ ξύλου, 
» τοῦ τῆς γνώσεως, οὗπερ, προσέταξέ μοι Θεός, 
» μηδόλως μεταλαβεῖν, καὶ τῆς θείας, δόξης ἀπερρίφθην πικρῶς. » 
 

« Οἴμοι ἀθλία μου ψυχή! πῶς οὐκ ἔγνως τὸν δόλον; 
» πῶς οὐκ ᾔσθου τῆς πλάνης, καὶ τοῦ φθόνου τοῦ ἐχθροῦ; 
» ἀλλ’ ἐσκοτίσθης τὸν νοῦν, καὶ παρέβης, ἐντολὴν τοῦ Κτίστου σου; » 

 

   Θ ε ο τ ο κ ί ο ν  
« Ἐλπὶς καὶ σκέπη μου σεμνή, ἡ τὴν γύμνωσιν πάλαι, 
» περιστείλασα μόνη, τὴν τοῦ πεσόντος Ἀδάμ, 
» τῷ τοκετῷ σου Ἁγνή, ἀφθαρσίαν αὖθίς με ἀμφίασον. » 
 

[ ΚΟ.4 ]  

ᾨ δ ὴ  δ ' ,  Χ ρ ι σ τ ό ς  μ ο υ  δ ύ ν α μ ι ς  
« Τιμῆς ἠξίωμαι, ἐγὼ ὁ ἄθλιος, 
» παρὰ σοῦ τοῦ Δεσπότου ἐν τῇ Ἐδέμ, 
» οἴμοι πῶς πεπλάνημαι, καὶ διαβόλῳ, φθονηθείς, 
» ἀπερρίφην τοῦ προσώπου σου! » 
 

« Ἐμὲ θρηνήσατε, Ἀγγέλων τάγματα, 
» Παραδείσου τὰ κάλλη καὶ τῶν φυτῶν, 
» τῶν ἐκεῖ εὐπρέπεια, τὸν πλανηθέντα δυστυχῶς 
» καὶ Θεοῦ ἀποσκιρτήσαντα. » 
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« Λειμὼν μακάριε, φυτὰ θεόφυτα, 
» Παραδείσου τερπνότης νῦν ἐπ’ ἐμέ, 
» δάκρυα σταλάξατε, ἐκ φύλλων ὥσπερ ὀφθαλμῶν, 
» τὸν γυμνόν, καὶ ξένον δόξης Θεοῦ. » 
 

« Οὐκέτι βλέπω σε, οὐκ ἀπολαύω σου, 
» τῆς ἡδίστης καὶ θείας μαρμαρυγῆς, 
» πάντιμε Παράδεισε· γυμνὸς γὰρ ἔρριμαι εἰς γῆν, 
» παροργίσας τὸν Ποιήσαντα. » 
 

   Θ ε ο τ ο κ ί ο ν  
« Ἁγία Δέσποινα, ἡ διανοίξασα, 
» Παραδείσου τὰς πύλας πᾶσι πιστοῖς, 
» ἃς Ἀδὰμ ἀπέκλεισε διὰ παράβασιν ποτέ, 
» πύλας ἐλέους μοι διάνοιξον. » 

 

[ ΚΟ.5 ]  

ᾨ δ ὴ  ε ' ,  Τ ῷ  θ ε ί ῳ  φ έ γ γ ε ι  σ ο υ  ἀ γ α θ ὲ  
« Φθονήσας πάλαι μοι ὁ ἐχθρός, 
» τῆς ἐν Παραδείσῳ εὐτυχοῦς, ἀναστροφῆς ὁ μισάνθρωπος, 
» ὄφεως ἐν εἴδει με ὑπεσκέλισε, 
» καὶ δόξης ἀϊδίου ξένον με ἔδειξε. » 
 

« Θρηνῶ καὶ κόπτομαι τὴν ψυχήν, 
» καὶ τοῖς ὀφθαλμοῖς ἐπιζητῶ, πλήθη δακρύων προστίθεσθαι, 
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» ὅταν ἀποβλέψω, καὶ καταμάθω μου, 
» τὴν γύμνωσιν ἣν ἔσχον, ἐκ παραβάσεως. » 
 

« Ἐκ γῆς ἐπλάσθην χειρὶ Θεοῦ, 
» αὖθις δ’ ἐπιστρέφειν πρὸς τὴν γῆν, ἐγὼ ὁ ἄθλιος ἤκουσα. 
» Τίς ἐμὲ μὴ κλαύσῃ, τὸν ἀπωσθέντα Θεοῦ, 
» καὶ τῆς Ἐδὲμ τὸν ᾍδην ἀνταλλαξάμενον; » 
 

   Θ ε ο τ ο κ ί ο ν  
« Νυμφῶνα δόξης σε μυστικόν, 
» πάντες καταγγέλλομεν πιστοί,  Θεοκυῆτορ, πανάμωμε· 
» ὅθεν δυσωπῶ σε Ἁγνὴ πεσόντα με, 
» νυμφῶνος Παραδείσου, οἰκεῖον ποίησον. » 
 

[ ΚΟ.6 ]  

ᾨ δ ὴ  ς ' ,  Τ ο ῦ  β ί ο υ  τ ὴ ν  θ ά λ α σ σ α ν  
« Στολήν με ἐνέδυσας, θεοΰφαντον Σωτήρ, 
» ἐν τῇ Ἐδὲμ ὡς εὔσπλαγχνος, 
» ἐγὼ δέ σου παρεῖδον τὴν ἐντολήν, πεισθεὶς τῷ ἀλάστορι, 
» καὶ γυμνὸς καθωράθην ὁ ταλαίπωρος. » 
 

« Ψυχὴ παναθλία μου, ἐμακρύνθης ἐκ Θεοῦ, 
» διὰ ἀπροσεξίας σου, 
» Παραδείσου ἐστέρησαι τῆς τρυφῆς, Ἀγγέλων κεχώρισαι, 
» εἰς φθορὰν κατηνέχθης, ὢ τοῦ πτώματος! » 
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« Ἐλέησον οἴκτειρον, Παντοκράτορ ὁ Θεός, 
» τῶν σῶν χειρῶν τὸ ποίημα, 
» μὴ παρίδῃς με δέομαι Ἀγαθέ, τὸν ἀποχωρίσαντα, 
» ἐμαυτὸν τῆς χορείας τῶν Ἀγγέλων σου. » 
 

   Θ ε ο τ ο κ ί ο ν  
« Μαρία Θεόκλητε, ἡ Κυρία τοῦ παντός, 
» ὡς τετοκυῖα Κύριον, 
» Βασιλέα τῶν ὅλων καὶ Λυτρωτήν, αἰχμάλωτον ὄντα με, 
» Παραδείσου τῆς δόξης ἀνακάλεσαι. » 

 
[ ΚΟ.7 ]  

ᾨ δ ὴ  ζ ' ,  Δ ρ ο σ ο β ό λ ο ν  μ ὲ ν  τ ὴ ν  κ ά μ ι ν ο ν  
« Ὁ δεσπόζων τῶν αἰώνων πάντων Κύριος, 
» ὁ πλάσας με βουλήματι σῷ, 
» φθονηθέντα με, τῷ δολίῳ δράκοντι ποτέ, 
» καὶ σὲ παροργίσαντα Σωτήρ, 
» μὴ ὑπερίδῃς ὁ Θεός, ἀλλ’ ἀνακάλεσαί με. » 
 

« Τὰ τοῦ αἴσχους περικείμενος ἐνδύματα, 
» οἴμοι! ἀντὶ στολῆς φωταυγοῦς, 
» ἀποκλαίομαι τὴν ἐμὴν ἀπώλειαν Σωτήρ, 
» καὶ πίστει βοῶ σοι Ἀγαθέ· 
» Μὴ ὑπερίδῃς, ὁ Θεός, ἀλλ’ ἀνακάλεσαί με. » 
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« Ἐτραυμάτισεν ὁ ὄφις ὁ παμπόνηρος, 
» ὅλην μου τὴν ψυχὴν φθονερῶς, 
» Παραδείσου δὲ τῆς τρυφῆς, ἐξόριστον ποιεῖ, 
» ἀλλ’ ὦ εὐσυμπάθητε Σωτήρ, 
» μὴ ὑπερίδῃς ὡς Θεός, ἀλλ’ ἀνακάλεσαί με. » 
 

   Θ ε ο τ ο κ ί ο ν  
« Τὴν ἰκέσιόν μου δέησιν Πανάμωμε 
» πρόσδεξαι συμπαθείᾳ τῇ σῇ, 
» καὶ συγχώρησιν τῶν πταισμάτων, 
» δίδου μοι Ἁγνή, ἐν θρήνοις βοῶντι ἐκτενῶς· 
» Μὴ ὑπερίδῃς Ἀγαθή, ἀλλ’ ἀνακάλεσαί με. » 
 

[ ΚΟ.8 ]  

ᾨ δ ὴ  η ' ,  Ἐ κ  φ λ ο γ ὸ ς  τ ο ῖ ς  Ὁ σ ί ο ι ς  
« Δωρεαῖς πολυτρόποις πάλαι τετίμηκας, 
» τῶν χειρῶν σου τὸ ἔργον, μόνε φιλάνθρωπε· 
» δράκων δὲ δεινὸς συριγμῷ ἐδελέασεν, 
» οἴμοι! τῶν προσόντων, καλῶν ἀπογυμνώσας. » 
 

« Ἵνα τί συμβουλίας πικρᾶς ἀκήκοας, 
» καὶ τῆς θείας ἐγένου ψήφου παρήκοος; 
» οἴμοι ταπεινὴ ψυχή, Θεὸν λυπήσασα, 
» ὃν ἀεὶ δοξάζειν, ἐτάχθης σὺν Ἀγγέλοις. » 
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« Ἑρπετῶν καὶ θηρίων δεσπότης γέγονας, 
» ἑρπετῷ ψυχοφθόρῳ, πῶς προσωμίλησας, 
» σύμβουλον λαβών, ὡς εὐθῆ τὸν ἀλάστορα; 
» ὢ τῆς σῆς ἀπάτης, ψυχή μου παναθλία! » 
 

   Θ ε ο τ ο κ ί ο ν  
« Φωτοφόρον σκηνήν σε Θεοῦ σαρκώσεως, 
» ἀνυμνοῦμεν Μαρία Θεοχαρίτωτε· 
» ὅθεν με δεινῶς σκοτισθέντα τοῖς πάθεσι, 
» λάμψον φῶς ἐλέους, ἐλπὶς ἀπηλπισμένων. » 

 

[ ΚΟ.9 ]  

ᾨ δ ὴ  θ ' ,  Θ ε ὸ ν  ἀ ν θ ρ ώ π ο ι ς  ἰ δ ε ῖ ν  
« Γλυκὺς εἰς γεῦσιν καρπὸς τῆς γνώσεως, 
» ἐν τῇ Ἐδὲμ ἐφάνη μοι, πλησθέντι τῆς βρώσεως, 
» εἰς χολὴν δὲ γέγονε τὸ τέλος αὐτῆς, 
» οἴμοι ψυχὴ ἀθλία! πῶς ἀκρασίᾳ σε, 
» τῆς τοῦ Παραδείσου ἑστίας, 
» ξένην πεποίηκε; » 
 

« Θεὲ τῶν ὅλων, ἐλέους Κύριε, 
» εἰς τὴν ἐμὴν ταπείνωσιν, εὐσπλάγχνως ἐπίβλεψον, 
» καὶ μὴ πόρρω πέμψῃς με τῆς θείας Ἐδέμ, 
» ὅπως βλέπων τὰ κάλλη· ὅθεν ἐκπέπτωκα, 
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» σπεύσω πάλιν θρήνοις, 
» προσλαβεῖν ἅπερ ἀπώλεσα. » 
 

« Θρηνῶ, στενάζω, καὶ ἀποδύρομαι, 
» τὰ Χερουβὶμ φλογίνῃ τῇ ῥομφαίᾳ θεώμενος, 
» τῆς Ἐδὲμ τὴν εἴσοδον φυλάττειν ταχθέν, 
» πᾶσι τοῖς Ἐδὲμ τὴν παραβάταις, οἴμοι! 
» ἀπρόσιτον, εἰμὴ σὺ ἀκώλυτον 
» Σωτήρ, ταύτην ποιήσεις μοι. » 
 

« Θαρρῶ τῷ πλήθει, τῷ τοῦ ἐλέους σου, 
» Χριστὲ Σωτήρ, καὶ θείας ἐκ πλευρᾶς σου τῷ Αἵματι, 
» δι’ οὗ καθηγίασας τὴν φύσιν βροτῶν, 
» ἤνοιξας δὲ τὰς πύλας, τοῖς σοὶ λατρεύουσι, 
» τὰς τοῦ Παραδείσου Ἀγαθέ, τὰς πρὶν κλεισθείσας Ἀδάμ. » 
 

   Θ ε ο τ ο κ ί ο ν  
« Ζωῆς ἡ πύλη ἡ ἀδιόδευτος, 
» ἡ νοητὴ Παρθένε Θεοτόκε ἀνύμφευτε, 
» Παραδείσου πύλας μοι κλεισθείσας τὸ πρίν, 
» ἄνοιξον σαῖς πρεσβείαις, ὅπως δοξάζω σε, 
» τὴν μετὰ Θεόν μου βοηθόν, καὶ κραταιὰν προσφυγήν. » 
 
Ὁ ὑμνογράφος, στὸν ἐξαίσιο αὐτὸν Κανόνα, θέτει τὸν Ἀδὰμ νὰ 

ὁμιλεῖ σὲ α΄ ἑνικὸ πρόσωπο. Πότε ὁμιλεῖ στὸν ἑαυτό του καὶ πότε ὁμι-
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λεῖ γιὰ τὸν ἑαυτό του. Μικρὲς μόνον ἐξαιρέσεις ἐπισημαίνονται σὲ με-
ρικὰ ἀπὸ τὰ Θεοτοκία τῶν Ὠδῶν, τὰ ὁποία, ὅμως, θὰ τὰ δοῦμε ὅλα 
μαζί στὸ τέλος τῆς ἀναλύσεως τοῦ Κανόνος. 

Ὅταν ὁ Ἀδὰμ ὁμιλεῖ γιὰ τὸν ἑαυτό του ἀπευθύνεται ἄλλοτε στὸν 
Πλαστουργὸ Θεό του, ἄλλοτε στοὺς Ἀγγέλους καὶ ἄλλοτε στὸ ὑπο-
τιθέμενο ἀκροατήριό του. Ἐντούτοις, πολλάκις ἀπευθύνεται στὴν ἴδια 
τὴν κτίση, προσωποποιώντας την. Ὁ Παράδεισος (Λαιμών), τὰ φυτά, 
τὰ φύλλα τους, ἀκόμη καὶ οἱ ἰδιότητες (!) αὐτῶν, ὅπως, ἐπὶ παρα-
δείγματι, τὰ κάλλη καὶ ἡ τερπνότης τοῦ Παραδείσου ἢ ἡ εὐπρέπεια  
τῶν φυτῶν καὶ ἄλλα, γίνονται ἀποδέκτες τῶν ἱκεσιῶν τοῦ Ἀδάμ, νὰ 
σταλλάξουν δάκρυα ὑπὲρ αὐτοῦ (ΚΟ.4β-γ). 

Ἡ α΄ Ὠδὴ ξεκινᾶ μὲ ἐσωτερικὸ διάλογο τοῦ Πρωτοπλάστου μὲ 
τὴν ψυχή του, τὴν ὁποία ἀποκαλεῖ ἀθλία καὶ τὴν προτρέπει νὰ ἀρχίσει 
τὸν θρῆνον της· θρῆνο γιὰ τὰ πεπραγμένα της, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὶς ἀπω-
λεσθεῖσες χαρές· ἡ ἐν Ἐδὲμ γύμνωσις, ὡς τραγικὸ ἀποτέλεσμα τῆς 
πτώσεως, ἐπέφερε τὴν «ἐκβολὴ» ἀπὸ τὴν τρυφή. Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ 
εἰσάγεται ὁ ἀναγνώστης ἢ ὁ ἀκροατὴς στὸ θέμα τοῦ Κανόνος. 

Ὁ Ἀδὰμ ἀστόχησε, ἀλλὰ ποτὲ δὲν ἔπαψε στὴν ζωή του νὰ ἐνθυ-
μεῖται τὴν πρωτέρα διαβίωσή του στὸν Παράδεισο καὶ νὰ ἀναγνωρίζει 
τὸν Κύριο ὡς Ποιητὴ τοῦ παντὸς καὶ ὡς προσωπικό του Κτίστη καὶ 
Ζωοδότη. Δὲν ξεχνᾶ, ἐπίσης, ὅτι ἐκτὸς ἀπὸ τὴν «ἐντύφηση» στὴν Ἐδέμ 
(ΚΟ.1γ), ἐργασία του στὴν κατὰ Θεὸν διαβίωση ἦταν ἡ μετὰ τῶν Ἀγ-
γέλων ἀνύμνηση τοῦ Ἁγίου Τριαδικοῦ Θεοῦ (ἐνετείλω σε ὑμνεῖν, σὺν 
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τοῖς Ἀγγέλοις σου· ΚΟ.1β). Ἐκ τῶν ὑστέρων, ἔχοντας ἀρχίσει νὰ ὑφί-
σταται τὶς ἐπιπτώσεις τῆς παρακοῆς, θρηνεῖ γιὰ τὴν πλεονεξία του νὰ 
«γευτεῖ» -ἐκτὸς τῶν ἄλλων- καὶ τὸν Καρπὸ τῆς Γνώσεως: Οἴμοι ψυχή 
μου ἀθλία! τῶν ἐν Ἐδέμ, ἀπολαύειν εἴληφας, ἐξουσίαν ἐκ Θεοῦ…, ἵνα 
τί, παρέβης νόμον Θεοῦ; (ΚΟ.1δ) 

Ἡ γ΄ Ὠδὴ ξεκινᾶ μὲ περιγραφὴ τῶν λεπτομερειῶν: Ὄφις ὁ δό-
λιος ποτέ, τὴν τιμήν μου φθονήσας, ἐψιθύρισε δόλον, τῆς Εὔας ἐν τοῖς 
ὠσίν, ἐξ ἧς ἐγώ, πλανηθεὶς ἐξωρίσθην… (ΚΟ.3α) Τὴν πράξη του αὐτὴ 
χαρακτηρίζει ὡς προπετῆ (Τὴν χεῖρα τείνας προπετῶς, ἐγευσάμην τοῦ 
ξύλου…· ΚΟ.3β), καὶ ἀπορεῖ πῶς μέσα στὸν σκοτασμό του δὲν κατε-
νόησε τὸν δόλο, τὴν πλάνη και τὸν φθόνο του διαβόλου: Οἴμοι ἀθλία 
μου ψυχή! πῶς οὐκ ἔγνως τὸν δόλον; πῶς οὐκ ᾔσθου τῆς πλάνης, καὶ 
τοῦ φθόνου τοῦ ἐχθροῦ; ἀλλ’ ἐσκοτίσθης τὸν νοῦν… (ΚΟ.3γ). 

Ἡ δ΄ Ὠδὴ εἶναι ἐκείνη στὴν ὁποία, ὅπως σημείωσα ἀνωτέρω, 
ἀπευθύνεται στὴν κτίση, προσωποποιώντας την, καὶ τὴν ἱκετεύει νὰ θρη-
νήσει μαζί του γιὰ τὴν πτώση του: Λειμὼν μακάριε, φυτὰ θεόφυτα, 
Παραδείσου τερπνότης νῦν ἐπ’ ἐμέ, δάκρυα σταλάξατε, ἐκ φύλλων 
ὥσπερ ὀφθαλμῶν… (ΚΟ.4γ) 

Οἱ ε΄, ς΄, ζ΄, η΄ καὶ θ΄ Ὠδὲς εἶναι ἐξολοκλήρου θρηνητικές. Ὁ ἀξιο-
θρήνητος Προπάτωρ, ὅπως παρουσιάζεται ἀπὸ τὸν ἱερὸ ὑμνογράφο του, 
μονολογεῖ, κοπτόμενος καὶ δακρυρροῶν (ΚΟ.5β), ἐπιζητῶν τὸ ἔλεος 
τοῦ Παντοκράτορος: Ἐλέησον οἴκτειρον, Παντοκράτορ ὁ Θεός, τῶν σῶν 
χειρῶν τὸ ποίημα, μὴ παρίδῃς με δέομαι Ἀγαθέ... (ΚΟ.6γ). Ὁ πόνος 
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του εἶναι βαρύτατος καὶ ἐπιτείνεται περισσότερο ἀπὸ τὴν ἐντροπὴ (αἶ-
σχος) τὴν ὁποία αἰσθάνεται γιὰ τὸ τόσο ἐπιπόλαιο -ἀλλὰ τόσο τραγικὸ 
καὶ ψυχόλεθρο- λάθος του. Ἡ νέα βιωτή του εἶναι περιβεβλημένη τοὺς 
δερματίνους χειτῶνας τοῦ αἴσχους: Τὰ τοῦ αἴσχους περικείμενος ἐνδύ-
ματα, οἴμοι! ἀντὶ στολῆς φωταυγοῦς, ἀποκλαίομαι τὴν ἐμὴν ἀπώλειαν 
Σωτήρ… (ΚΟ.7β) Μὲ αὐτὴν τὴν ἀπώλειαν δὲν μπορεῖ νὰ συμβιβα-
στεῖ· πόσο μᾶλλον ποὺ ἐπλανήθη ἀπὸ ἕνα πλάσμα κατώτερο ἐκείνου, 
ἕνα ἑρπετό: Ἑρπετῶν καὶ θηρίων δεσπότης γέγονας, ἑρπετῷ ψυχοφ-
θόρῳ, πῶς προσωμίλησας… (ΚΟ.8γ). Τὸ χειρότερο· ἡ ἐκδίωξή του 
ἀπὸ τὸν Παράδεισο εἶναι μόνιμη καὶ ἡ ἀποκατάστασή του -σύμφωνα 
μὲ αὐτὸ ποὺ βλέπει πρὸς τὸ παρόν- εἶναι ἀδύνατη, ἐφόσον ἡ φλογίνη 
ρομφαία τῶν Χερουβὶμ ἐσφράγισε ἀνεπιστρεπτὶ τὴν πύλη τῆς Ἐδέμ: 
Θρηνῶ, στενάζω, καὶ ἀποδύρομαι, τὰ Χερουβὶμ φλογίνῃ τῇ ῥομφαίᾳ 
θεώμενος, τῆς Ἐδὲμ τὴν εἴσοδον φυλάττειν ταχθέν, πᾶσι τοῖς Ἐδὲμ 
τὴν παραβάταις… ἀπρόσιτον… (ΚΟ.9γ). 

Ἐντούτοις, ἡ θ΄ Ὠδή, ἡ τελευταία ὅλου τοῦ ποιήματος, δὲν θὰ 
μποροῦσε νὰ κορυφώνεται καὶ νὰ ὁλοκληρώνεται στὴν ἀπελπισία. Ὁ 
Ἅγιος Τριαδικὸς Θεὸς εἶναι μακρόθυμος καὶ πολυέλεος. Ὁ Κύριος Ἰη-
σοῦς Χριστὸς μὲ τὸ αἷμα Του, τὸ ῥεῦσαν ἐκ τῆς ἁγίας Του πλευρᾶς ἀ-
ποκαθιστᾶ τὴν παρακοή, τὴν ἀποστασία, τὴν ἀταξία καὶ ἀνοίγει τὶς 
πύλες τοῦ Παραδείσου («πύλες»· στὸν πληθυντικό, πλέον· ὄχι πιὰ μία 
«πύλη» ἐσφραγισμένη καὶ φυλασσομένη) γιὰ ὅσους Τὸν ἀποδέχονται 
ὡς Μεσσία καὶ Λυτρωτή, γιὰ ὅσους Τὸν λατρεύουν ὡς Θεὸν Δημιουργὸν 
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καὶ Κριτὴν τῆς κτίσεως: Θαρρῶ τῷ πλήθει, τῷ τοῦ ἐλέους σου, Χριστὲ 
Σωτήρ, καὶ θείας ἐκ πλευρᾶς σου τῷ Αἵματι, δι’ οὗ καθηγίασας τὴν 
φύσιν βροτῶν, ἤνοιξας δὲ τὰς πύλας, τοῖς σοὶ λατρεύουσι, τὰς τοῦ 
Παραδείσου Ἀγαθέ, τὰς πρὶν κλεισθείσας Ἀδάμ. (ΚΟ.9δ). 

 

Ἔρχομαι τώρα στὰ Θεοτοκία Τροπάρια τοῦ Κανόνος, τὰ ὁποία 
φαίνεται ὅτι διαφοροποιοῦνται ἀπὸ τὰ ὑπόλοιπα. 

Στὰ Θεοτοκία τῆς α΄, γ΄ καὶ δ΄ Ὠδῆς δὲν ὁμιλεῖ ὁ Ἀδάμ, ἀλλ’ ὁ 
ὑμνογράφος (ἢ ὁ κάθε πιστός, διὰ χειλέων τοῦ ὑμνογράφου), ὁ ὁποῖος 
ἱκετεύει τὴν Θεοτόκο γιὰ ἔλεος καὶ γιὰ διάνοιξη τῶν Πυλῶν τοῦ Παρα-
δείσου (δ΄ Ὠδή), γιὰ ἀνάκληση στὸν Παράδεισο (α΄ Ὠδή) καὶ γιὰ 
ἔνδυση ἀφθαρσίας (γ΄ Ὠδή). Τὸ γεγονὸς ὅτι δὲν ὁμιλεῖ ὁ Ἀδὰμ φαί-
νεται, ἁπλούστατα, ἀπὸ τὸ ὅτι ὁ ὁμιλῶν ἀναφέρεται εὐθέως στὸν Προ-
πάτορα (π.χ. …ἡ τὴν γύμνωσιν πάλαι, περιστείλασα μόνη, τὴν τοῦ 
πεσόντος Ἀδάμ…· γ΄ Ὠδή). Μάλιστα, στὸ Θεοτοκίον τῆς α΄ Ὠδῆς, ὁ 
ἱερὸς ὑμνογράφος ὑπενθυμίζει τὴν θυγατρικὴ σχέση τῆς Θεοτόκου μὲ 
τὸν Προπάτορα Ἀδάμ, ἐνῶ στὰ λοιπά, τῆς γ΄ καὶ δ΄ Ὠδῆς, τονίζει ὅτι 
ἡ σωτηρία τοῦ Ἀδὰμ ἔρχεται διὰ τῆς Θεοτόκου (…τῷ τοκετῷ σου 
Ἁγνή, ἀφθαρσίαν αὖθίς με ἀμφίασον…· γ΄ Ὠδή). 

Στὸ Θεοτοκίον τῆς ε΄ Ὠδῆς μπορεῖ νὰ θεωρήσει κανεὶς δύο τινα· 
ἢ ὅτι ὁμιλεῖ πάλι ὁ ὑμνογράφος ὡς ἐκ προσώπου τῶν πιστῶν, ἢ ὅτι 
ὁμιλεῖ ὁ Ἀδὰμ ὡς ἐκ προσώπου τοῦ λοιποῦ ἀνθρωπίνου γένους: Νυμ-
φῶνα δόξης σε μυστικόν, πάντες καταγγέλλομεν πιστοί, Θεοκυῆτορ, 
πανάμωμε· ὅθεν δυσωπῶ σε Ἁγνὴ πεσόντα με. 
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Στὰ Θεοτοκία τῆς ς΄, ζ΄, η΄ καὶ θ΄ Ὠδῆς εἶναι πλέον σαφές, ὅτι 
ὁμιλεῖ ὁ Ἀδὰμ ἐξ ὀνόματος ὅλων ἡμῶν (βεβαίως, κατὰ πῶς ὁ ἱερὸς 
ὑμνογράφος τοῦ «ὑπαγορεύει»), ὁ ὁποῖος ἀπευθυνόμενος πρὸς τὴν Θε-
οτόκο, ὑπενθυμίζει ὅτι Ἐκείνη εἶναι ἡ τετοκυῖα Κύριον, Βασιλέα τῶν 
ὅλων καὶ Λυτρωτήν (ς΄ Ὠδή). Ἔτσι, Τὴν ἱκετεύει γιὰ μετάνοια, ἔλεος 
(η΄ Ὠδή), συγχώρηση, ἐπιστροφή, ἀνάκληση στὴν δόξα τοῦ Παραδεί-
σου (ς΄ καὶ ζ΄ Ὠδή) καὶ ἀνάκτηση τοῦ Παραδείσου (π.χ. Παραδείσου 
πύλας μοι κλεισθείσας τὸ πρίν, ἄνοιξον σαῖς πρεσβείαις…· θ΄ Ὠδή). 

Παραλλήλως μὲ ὅλα τὰ ἀνωτέρω, στὸ Θεοτοκίον κάθε Ὠδῆς δια-
τυπώνεται καὶ μία ψυχικὴ κατάσταση τοῦ Ἀδὰμ ἢ τοῦ ἀνθρώπου ἢ 
τοῦ ἀνθρωπίνου γένους, γενικότερα:  Στῆς α΄ Ὠδῆς, ἡ ἐξορία ἀπὸ τὴν 
Ἐδέμ· στῆς γ΄, ἡ γύμνωσις· στῆς δ΄, ὁ ἀποκλεισμὸς ἀπὸ τὰς πύλας 
τοῦ Παραδείσου· στῆς ε΄, ἡ πτώση· στῆς ς΄, ἡ αἰχμαλωσία· στῆς ζ΄, 
τὸ πένθος ποὺ ἐκφράζεται μὲ τὴν θρηνώδη ἱκεσία· στῆς η΄, ἡ ἀπό-
γνωση, ἡ ἀπελπισία· καὶ στῆς θ΄, ἡ ἐλπίδα. 

Κλείνω τὴν ἀνάλυση τοῦ Κανόνος μὲ μία -ἐντυπωσιακὴ κατὰ τὴν 
ταπεινή μου γνώμη- λεπτομέρεια. Σὲ ὁλόκληρο τὸ ποίημα ἡ Προμή-
τωρ Εὔα ἀναφέρεται μία μόνο φορά, καὶ αὐτὴ σὲ πλάγιο λόγο. Ὁ ἱερὸς 
ὑμνογράφος δὲν βάζει οὔτε μία φορὰ τὸν Ἀδὰμ νὰ ἀπευθύνεται εὐθέως 
στὴν Εὔα. Ὁ Ἀδὰμ ἂν καὶ ἀπευθύνει τὸν λόγο στὴν ἄψυχη φύση, στὰ 
δένδρα, στὰ φύλλα, δὲν ἀπευθύνεται ποτὲ στὴν Εὔα, δὲν ἐπιζητεῖ πο-
τὲ καμμία παρηγορία ἀπὸ αὐτήν, δὲν τὴν θεωρεῖ -ἴσως- ἰκανὴ νὰ ἀπα-
λύνει καὶ νὰ θεραπεύσει τὸν ἀπύθμενο πόνο του. 
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ε΄.  Τὸ Μεσώδιον Κάθισμα τοῦ Ὄρθρου  
 

[ ΜΚ.1 ] 74 
« Ἐξεβλήθη ὁ Ἀδάμ, τοῦ Παραδείσου τῆς τρυφῆς, 
» διὰ βρώσεως πικρᾶς, ἐν ἀκρασίᾳ ἐντολήν, 
» μὴ φυλάξας τὴν τοῦ Δεσπότου, καὶ κατεκρίθη, 
» ἐργάζεσθαι τὴν γῆν, ἐξ ἧς ἐλήφθη αὐτός, 
» ἱδρῶτι δὲ πολλῷ, ἐσθίειν ἄρτον αὐτοῦ. 
» Διὸ ἡμεῖς ποθήσωμεν ἐγκράτειαν, ἵνα μὴ ἔξω θρηνήσωμεν, 
» τοῦ Παραδείσου, ὥσπερ ἐκεῖνος, ἀλλ’ εἰς αὐτόν ἐλευσώμεθα. » 
 

Τὸ Μεσώδιον Κάθισμα τοῦ Κανόνος ἀνήκει στὰ ἀφηγηματικὰ 
καὶ περιγραφικὰ Τροπάρια τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, στρέφεται δὲ 
σὲ μία ἄλλη πτυχὴ τῆς Πτώσεως. Ἐξιστορεῖ τὴν «ἀκρασίαν» τοῦ Ἀ-
δὰμ καὶ τὴν καταπάτηση τῆς ἐντολῆς τῆς νηστείας (διὰ βρώσεως πι-
κρᾶς, ἐν ἀκρασίᾳ ἐντολήν, μὴ φυλάξας τὴν τοῦ Δεσπότου, καὶ κατεκρί-
θη…), περιγράφει δὲ τὶς ζοφερὲς συνέπειες τῆς παρακοῆς, ἐξαιτίας τῆς 
ὁποίας κατεκρίθη ἀπὸ τὸν Δεσπότην, ἐργάζεσθαι τὴν γῆν, ἐξ ἧς ἐλήφθη 
αὐτός, ἱδρῶτι δὲ πολλῷ, ἐσθίειν ἄρτον αὐτοῦ. Καὶ ἡ δική μας ἔλλειψη 
ἐγκρατείας θὰ ὁδηγήσει κι ἐμᾶς ἐκτὸς τοῦ νέου Παραδείσου, γι’ αὐτὸ 
καὶ προτρεπόμεθα νὰ ποθήσωμεν ἐγκράτειαν, ἵνα μὴ ἔξω θρηνήσωμεν. 

 
74  ΜΚ.1 : Μεσώδιον Κάθισμα τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου. 
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  ς΄.  Τὸ Κοντάκιον καὶ ὁ Οἶκος τοῦ Ὄρθρου  
 

[ ΚΝ.1 ] 75 
« Τῆς σοφίας ὁδηγέ, φρονήσεως χορηγέ, 
» τῶν ἀφρόνων παιδευτά, καὶ πτωχῶν ὑπερασπιστά, 
» στήριξον, συνέτισον τὴν καρδίαν μου, Δέσποτα. 
» Σὺ δίδου μοι λόγον, ὁ τοῦ Πατρός Λόγος· 
» ἰδοὺ γὰρ τὰ χείλη μου, οὐ μὴ κωλύσω ἐν τῷ κράζειν σοι·  
» Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. » 
 

[ ΚΝ.2 ] 
« Ἐκάθισεν Ἀδὰμ τότε, 
» καὶ ἔκλαυσεν ἀπέναντι τῆς τρυφῆς τοῦ Παραδείσου, 
» χερσὶ τύπτων τὰς ὄψεις, καὶ ἔλεγεν· 
» Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. » 
 

« Ἰδὼν Ἀδὰμ τὸν Ἄγγελον, 
» ὠθήσαντα, καὶ κλείσαντα τὴν τοῦ θείου κήπου θύραν, 
» ἀνεστέναξε μέγα, καὶ ἔλεγεν· 
» Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. » 
 

« Συνάλγησον Παράδεισε, τῷ κτήτορι πτωχεύσαντι, 
» καὶ τῷ ἤχῳ σου τῶν φύλλων, 
» ἱκέτευσον τὸν Πλάστην, μὴ κλείσῃ σε. 

 
75  ΚΝ.1-2α-δ : Κοντάκιον καὶ Οἶκος τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου. 
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» Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. » 
 

« Παράδεισε πανάρετε, πανάγιε, πανόλβιε, 
» ὁ δι’ Ἀδὰμ πεφυτευμένος, καὶ διὰ τὴν Εὔαν κεκλεισμένος, 
» ἱκέτευσον Θεὸν διὰ τὸν παραπεσόντα. 
» Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. » 
 

Τὸ περίφημο Κοντάκιον τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, γιὰ τὸ ὁποῖο 
ἔδωσα πληροφορίες ἀνωτέρω, φυσικά, δὲ σώζεται ὁλόκληρο στὴν σύγ-
χρονη λειτουργικὴ πράξη. Τὸ Προοίμιό του, τὸ λεγόμενο καὶ Κουκού-
λιον, ἔχει χαρακτῆρα δεήσεως πρὸς τὸν Κύριον, ὥστε νὰ δώσει λόγον  
στὸν ποιητή - ὑμνογράφο, προκειμένου νὰ περιγράψει τὰ γεγονότα τῆς 
ἐξορίας τοῦ Πρωτοπλάστου ἀπὸ τὸν Παράδεισο. Ἡ ἀναφορά, λοιπόν, 
σὲ α΄ ἑνικὸ πρόσωπο δὲν εἶναι τοῦ Ἀδάμ, ὅπως συμβαίνει στὸν Κανόνα, 
ἀλλὰ τοῦ ὑμνογράφου. Ὁ συσχετισμὸς τοῦ Κουκουλίου μὲ τὸν Ἀδὰμ 
εἶναι μόνον ἔμμεσος, καθὼς εἰσάγει τὸν ἀκροτελεύτιο στίχο, τὸ Ἐφύ-
μνιον, τὸ ὁποῖο στὸ ἑξῆς θὰ κατακλείει ὅλους τοὺς Οἴκους τοῦ Κοντα-
κίου, τὸ Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. 

Στὰ τέσσαρα τμήματα τοῦ Οἴκου, τὰ ὁποῖα ὅλα κατακλείονται 
μὲ τὸ ἴδιο Ἐφύμνιο (Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα), περι-
γράφονται: i) Ὁ θρῆνος τοῦ Ἀδὰμ ἔναντι τοῦ Παραδείσου. Ἡ εἰκόνα 
καθίσταται περισσότερο συγκλονιστικὴ ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι ὁ θρῆνος συ-
νοδεύεται μὲ ραπίσματα τῆς ὄψεως ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ χέρια τοῦ θρηνω-
δοῦ: Ἐκάθισεν Ἀδὰμ τότε, καὶ ἔκλαυσεν ἀπέναντι τῆς τρυφῆς τοῦ Πα-
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ραδείσου, χερσὶ τύπτων τὰς ὄψεις…· ii) τὸ κλείσιμο καὶ ἡ φύλαξη τοῦ 
Παραδείσου ἀπὸ τὸν Ἄγγελο: Ἰδὼν Ἀδὰμ τὸν Ἄγγελον, ὠθήσαντα, 
καὶ κλείσαντα τὴν τοῦ θείου κήπου θύραν, ἀνεστέναξε μέγα…· καὶ iii) ἡ 
ἐπίκληση τῆς μεσιτείας τοῦ Παραδείσου (!) καὶ τῶν φύλλων του (!!), 
διὰ τὸν παραπεσόντα: Συνάλγησον Παράδεισε, τῷ κτήτορι πτωχεύσα-
ντι, καὶ τῷ ἤχῳ σου τῶν φύλλων, ἱκέτευσον τὸν Πλάστην μὴ κλείσῃ 
σε… // Παράδεισε πανάρετε, πανάγιε, πανόλβιε, ὁ δι’ Ἀδὰμ πεφυτευ-
μένος, καὶ διὰ τὴν Εὔαν κεκλεισμένος, ἱκέτευσον Θεὸν διὰ τὸν παρα-
πεσόντα. Ἐνδιαφέρον μεγάλο ἔχουν οἱ χαρακτηρισμοὶ τοῦ Παραδείσου 
ὡς παναρέτου, παναγίου καὶ πανολβίου, ἐπίθετα ποὺ δημιουργοῦν καὶ 
ἰσχυρὰ παρήχηση τοῦ γράμματος Πι <π>. 

 
ζ΄.  Τὸ Ἐξαποστειλάριον τῶν Αἴνων τοῦ Ὄρθρου  

 

[ ΕΞ.1 ] 76 
« Τῆς ἐντολῆς σου Κύριε, // » παρήκουσα ὁ ἄθλιος, 
» καὶ γυμνωθεὶς τῆς σῆς δόξης, // » αἰσχύνης πέπλησμαι, οἴμοι! 
» καὶ τῆς τρυφῆς ἐκβέβλημαι, //» τοῦ Παραδείσου εὔσπλαγχνε. 
» Ἐλεῆμον ἐλέησον, // » τὸν στερηθέντα δικαίως, 
» τῆς ἀγαθότητος τῆς σῆς. 
 
Ὁ ποιητὴς τοῦ Ἐξαποστειλαρίου τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, τὸ 

ὁποῖο εἶναι Προσόμοιον στὸ Αὐτόμελον Τοῖς Μαθητὲς συνέλθωμεν ἐν 
 

76  ΕΞ.1 : Ἐξαποστειλάριον τῶν Αἴνων τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου. 
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ὄρει Γαλιλαίας…, γράφει σὲ α΄ ἑνικὸ πρόσωπο, ἐπιτυγχάνει, ὅμως, 
ἐκεῖνο τὸ σπουδαιότατο χαρακτηριστικὸ τῆς Ὀρθόδοξης Ἑλληνικῆς 
Ὑμνογραφίας, νὰ ἀφήνει, δηλαδή, ἐλεύθερο τὸν ἀκροατὴ τοῦ ὕμνου νὰ 
ἐπιλέξει, ἂν θέλει νὰ συνδέσει τὸ περιεχόμενό του μὲ τὸν Ἀδάμ ἢ μὲ 
τὸν ἑαυτό του, προσωπικῶς. Στὴν πρώτη περίπτωση, ὁ πιστὸς ἀκούει 
τὸν ὀντολογικὸ Ἀδὰμ νὰ ἀναγνωρίζει τὴν ἀθλιότητά του νὰ παρακούσει 
τὴν ἐντολὴ τοῦ Κυρίου καὶ νὰ ὑποστεῖ τὶς φοβερὲς συνέπειες τῆς ἐπίσης 
ὀντολογικῆς σωματικῆς γυμνώσεώς του καὶ τῆς ἀκόμη χειροτέρας καὶ 
ἐπαισχύντου πνευματικῆς, καθὼς ἐκβάλλεται ἀπὸ τὴν τρυφὴ τοῦ ἐπί-
σης ὀντολογικοῦ Παραδείσου. Στὴν δεύτερη περίπτωση, ὅταν, δηλα-
δή, ὁ ἀκροατὴς τοῦ ὕμνου ἐκλαμβάνει τὸ περιεχόμενο αὐτοῦ μεταφο-
ρικῷ τῷ τρόπῳ, θέτει τὸν ἑαυτό του ἐνώπιον τοῦ νοητοῦ Παραδείσου, 
τὸν ὁποῖο στερεῖται διαρκῶς ἐξαιτίας τῶν ἁμαρτιῶν καὶ ἀσεβειῶν του, 
ἐξαιτίας τῆς ἑωσφορικῆς αὐτονομήσεώς του ἀπὸ τὸ θέλημα τοῦ Ἁγίου 
Τριαδικοῦ Θεοῦ. Τότε, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ ὑμνογράφου, αἰσθάνεται 
τὴν πνευματική του γύμνωση καὶ ἀντιλαμβάνεται πόση αἰσχύνη αὐτὴ 
τοῦ προκαλεῖ, κυρίως ἐπειδὴ ἀστοχεῖ νὰ προσφέρει τὸν ἑαυτό του θυ-
σίαν ζῶσα καὶ καθαρὰ στὸν Κύριο, στὸν Ὁποῖο ὀφείλει τὰ πάντα, τὴν 
ὕπαρξή του, τὴν βιοτή του καὶ τὴ σωτηρία του. Ἔτσι, εἴτε εἶναι ὁ Ἀδάμ 
εἴτε εἶμαι ἐγὼ ὁ θρηνῶν, ἐπικαλούμαστε τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου (Ἐλεῆμον 
ἐλέησον), καὶ ἀναγνωρίζουμε, ὅτι δικαίως ἔχουμε ἀποστερηθεῖ τὴν 
Ἀγαθότητά Του: Ἐλεῆμον ἐλέησον, τὸν στερηθέντα δικαίως, τῆς ἀγα-
θότητος τῆς σῆς. 
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η΄.  Τὰ Στιχηρὰ Ἰδιόμελα τῶν Αἴνων τοῦ Ὄρθρου  
 

[ ΙΑ.1 ] 77 
« Οἴμοι! ὁ Ἀδάμ, ἐν θρήνῳ κέκραγεν, 
» ὅτι ὄφις καὶ γυνή, θεϊκῆς παρρησίας με ἔξωσαν, 
» καὶ Παραδείσου τῆς τρυφῆς ξύλου βρῶσις ἡλλοτρίωσεν. 
» Οἴμοι! οὐ φέρω λοιπόν τὸ ὄνειδος, 
» ὁ ποτὲ βασιλεὺς τῶν ἐπιγείων πάντων κτισμάτων Θεοῦ, 
» νῦν αἰχμάλωτος ὤφθην, ὑπὸ μιᾶς ἀθέσμου συμβουλῆς, 
» καὶ ὁ ποτὲ δόξαν ἀθανασίας ἠμφιεσμένος, 
» τῆς νεκρώσεως τὴν δοράν, ὡς θνητὸς ἐλεεινῶς περιφέρω. 
» Οἴμοι! τίνα τῶν θρήνων συνεργάτην ποιήσομαι; 
» Ἀλλὰ σὺ Φιλάνθρωπε, ὁ ἐκ γῆς δημιουργήσας με, 
» εὐσπλαγχνίαν φορέσας, τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, 
» ἀνακάλεσαι καὶ σῶσόν με. » 
 

[ ΙΑ.2]  
« Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου διώκεται, 
» τροφῆς μεταλαβὼν ὡς παρήκοος, 
» Μωσῆς θεόπτης ἐχρημάτισε, 
» νηστείᾳ τὰ ὄμματα, τῆς ψυχῆς καθηράμενος. 
» Διὸ τοῦ Παραδείσου οἰκήτορες γενέσθαι ἐπιποθοῦντες, 

 
77  ΙΑ.1 -2 : Στιχηρὰ Ἰδιόμελα τῶν Αἴνων τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου. 
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» ἀπαλλαγῶμεν τῆς ἀλυσιτελοῦς τροφῆς, 
» καὶ Θεὸν καθορᾷν ἐφιέμενοι, 
» Μωσαϊκῶς τὴν τετράδα, τῆς δεκάδος νηστεύσωμεν, 
» προσευχῇ καὶ τῇ δεήσει, εἰλικρινῶς προσκαρτεροῦντες, 
» κατευνάσωμεν τῆς ψυχῆς τὰ παθήματα, 
» ἀποσοβήσωμεν τῆς σαρκὸς τὰ οἰδήματα, 
» κοῦφοι πρὸς τὴν ἄνω πορείαν μετίωμεν, 
» ὅπου αἱ τῶν Ἀγγέλων χορεῖαι, 
» ἀσιγήτοις φωναῖς, τὴν ἀδιαίρετον ἀνυμνοῦσι Τριάδα, 
» καθορᾷν τὸ ἀμήχανον κάλλος, καὶ δεσποτικόν. 
» Ἐκεῖ ἀξίωσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ ζωοδότα, 
» τοὺς ἐπὶ σοὶ πεποιθότας, 
» συγχορεῦσαι ταῖς τῶν Ἀγγέλων στρατιαῖς, 
» ταῖς τῆς τεκούσης σε Μητρὸς Χριστὲ πρεσβείαις, 
» καὶ Ἀποστόλων, καὶ τῶν Μαρτύρων, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων. » 
 
Σὲ αὐτὴν τὴν ὀγδόη καὶ τελευταία ἑνότητα ἔχουμε τὰ δύο Στι-

χηρὰ Ἰδιόμελα τῶν Αἴνων τοῦ Ὄρθρου τῆς Τυρινῆς Κυριακῆς. Πρόκει-
ται γιὰ δύο ἰδιαιτέρως γνωστὰ καὶ ἀγαπητὰ Τροπάρια, ἐκτενῆ, τόσο 
περιγραφικὰ ὅσο καὶ μὲ βαθύτατες θεολογικὲς ἐπισημάνσεις, ποὺ ὅ-
μοιες μόνο σὲ τέτοιου εἴδους Τροπάρια εὑρίσκουμε, δηλαδή, σὲ Ἰδιόμε-
λα. Εἶναι ἡ φύση τῶν Ἰδιομέλων νὰ προσφέρουν ἄπλετη δημιουργικὴ 
ἐλευθερία στὸν ποιητή, ἐλευθερία ἡ ὁποία δὲν περιορίζεται οὔτε ὡς πρὸς 
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τὴν ἔκταση καὶ τὸν ἀριθμὸ τῶν στίχων, οὔτε ἀπὸ δεδομένες μετρικὲς 
φόρμες καὶ ἀπὸ τὸν ἀριθμὸ τῶν συλλαβῶν τῶν στίχων, ὅπως ἀπαι-
τεῖται στὰ Προσόμοια καὶ στοὺς Κανόνες. Ἔτσι, ὑπάρχει χῶρος γιὰ 
λεπτομερῆ ἀφηγηματικὴ παράθεση τῶν γεγονότων, συνάμα δὲ γιὰ λε-
πτὲς καὶ βαθεῖες θεολογικὲς διατυπώσεις καὶ ἀναλύσεις, οἱ ὁποῖες, 
ὅπως, ἐξ ἀρχῆς εἴπαμε, ἐκφράζουν τὸ Ὀρθόδοξο βίωμα καὶ ἀποτυ-
πώνουν τὴν ζῶσα Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας. 

Τὸ πρῶτο ἀπὸ τὰ δύο Ἰδιόμελα ξεκινᾶ περιγραφικά (Οἴμοι! ὁ 
Ἀδάμ, ἐν θρήνῳ κέκραγεν), εὐθὺς δὲ ἀμέσως δίδεται ὁ λόγος στὸν Ἀδάμ, 
ὁ ὁποῖος ὁμιλεῖ σὲ α΄ ἑνικὸ πρόσωπο: Ὄφις καὶ γυνή, θεϊκῆς παρρησίας 
με ἔξωσαν, καὶ Παραδείσου τῆς τρυφῆς ξύλου βρῶσις ἡλλοτρίωσεν. 
Ἔτσι, λακωνικά, δίνεται ἡ περιγραφὴ τῶν γεγονότων. Ἐντυπωσιάζει 
ἐδῶ, ὅτι ἀκόμη ὁ Ἀδὰμ δὲν δείχνει νὰ ἀναγνωρίζει τὸ μέγεθος τῆς προ-
σωπικῆς του εὐθύνης γιὰ ὅλη αὐτὴν τὴν καταστροφή, ποὺ ἐπέφερε. 
Ἐξακολουθεῖ νὰ μέμφεται ἄλλους (ὄφις καὶ γυνή ). Γιατί, κατηγορεῖς 
τὴν γυνή σου Ἀδάμ; Ποῦ ἤσουν, ὅταν ὁ πανοῦργος τὴν εὑρῆκε μόνη της 
κάπου στὸν Παράδεισο; Ἐσὺ εἶσαι ἡ κεφαλὴ τῆς γυναικός. Πῶς ἄφησε 
ἠ κεφαλὴ τὸ σῶμα ἀκέφαλο;  

Ἐντούτοις, ἡ τρίτη ἑνότητα τοῦ ὕμνου ἐμμένει λεπτομερῶς στὴν 
διατύπωση τῶν συνεπειῶν τῆς ἐξώσεως. Ἡ συνειδητοποίηση τῆς ἀπω-
λείας, μάλιστα δὲ τῆς ἀξίας καὶ τοῦ ὕψους τῶν ἀπωλεσθέντων, καλ-
λιεργοῦν στὸν Ἀδὰμ τὴν ἐπίγνωση τοῦ «ἐγκλήματός» του. Ἀναλογίζε-
ται ὅτι μέσα στὸν Παράδεισο ὑπῆρξε βασιλεὺς τῶν ἐπιγείων πάντων 
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κτισμάτων Θεοῦ, μάλιστα, δόξαν ἀθανασίας ἠμφιεσμένος, ἀλλά, 
πλέον, ἔχει καταστῇ αἰχμάλωτος. Αἰχμάλωτος ἀπὸ ποιόν, ἀλήθεια; 
Αἰχμάλωτος τῆς ἐπιπολαιότητας μὲ τὴν ὁποία φέρθηκε· τῆς ἀπιστίας 
πρὸς τὸν Θεό· τῆς «ὡς μὴ ὤφειλε» ἐμπιστοσύνης καὶ ὑπακοῆς στὴν 
μισόθεο καὶ μισάνθρωπο προτροπὴ (τῆς μιᾶς ἀθέσμου συμβουλῆς) 
τοῦ ἀρχεκάκου διαβόλου· αἰχμάλωτος τῆς ἀκρασίας του· τῆς παρα-
κοῆς του στὴν ἐντολὴ τῆς νηστείας· αἰχμάλωτος τῆς οἰκτρᾶς φαντα-
σίας του καὶ τῆς ἑωσφορικῆς ὑπερηφανείας του γιὰ ἰσοθεΐα· ἐν τέλει, 
αἰχμάλωτος στὸν ἴδιο τὸν διάβολο, τὸ ὁποῖο μὲ τὴν παρακοή του καθι-
στᾶ δικαιωματικὸ ἄρχοντα τοῦ κόσμου τούτου. 

Ἡ πραγματικὴ ἐπίγνωση ὅλων τῶν ἀνωτέρω τραγικοτήτων τὸν κα-
θιστᾶ ἔκτοτε ἐπονείδιστο ἀπὸ τοὺς ἀπογόνους του καὶ ἀπὸ ὅλες τὶς γενεὲς 
τῶν θνητῶν. Ὁ Ἀδὰμ γιὰ μιὰ στιγμὴ λυγίζει. Οἴμοι! οὐ φέρω λοιπόν τὸ 
ὄνειδος, θρηνεῖ. Οἴμοι! τίνα τῶν θρήνων συνεργάτην ποιήσομαι; Δὲν ἐξαρ-
κοῦν οἱ κοπετοὶ καὶ οἱ θρῆνοι, γιὰ νὰ ἀπαλύνουν τὸν πόνο καὶ τὴν ἐντροπή 
του. Τὴν αἰσχύνη του, ἄλλωστε, θὰ τοῦ τὴν ὑπενθυμίζει διαρκῶς, κάθε 
στιγμὴ τῆς ζωῆς του, ἡ περιφορὰ τοῦ δερματίνου χιτῶνος του (τῆς νε-
κρώσεως τὴν δοράν, ὡς θνητὸς ἐλεεινῶς περιφέρω), τοῦ θνητοῦ του σώμα-
τος, ἐφόσον ὡς ὀψώνιο τῆς ἁμαρτίας του ἀγόρασε τὸν θάνατο. 

Τὰ πάντα μελανὰ καὶ δυσοίωνα· ὅμως, ὁ Ἀδὰμ ἔζησε πολὺ κον-
τὰ στὸν Θεὸ ἢ ἀλλιῶς, ἔζησε ἀπὸ πολὺ κοντὰ τὸν Θεό. Ἐγνώρισε καλὰ 
τὴν ἀγαθότητά Του, τὴν μακροθυμία Του (ἀκόμη καὶ πρὸς τοὺς πεσό-
ντας δαίμονας), τὴν ἀπόλυτη ἀγάπη Του. Αὐτὰ δὲν θὰ μπορέσει νὰ 
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τὰ λησμονήσει ποτέ! Ἔτσι, λίγο πρὸ τῆς ἀπογνώσεως ἐκστομίζει 
ἐκεῖνο τὸ σωτήριο «ἀλλά». Τὸ «ἀλλὰ» ποὺ δὲν τόλμισε νὰ προφέρει ὁ 
Ἰούδας καὶ ἀπώλετο. Ἀλλὰ σὺ Φιλάνθρωπε, ὁ ἐκ γῆς δημιουργήσας 
με, εὐσπλαγχνίαν φορέσας, τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, ἀνακάλεσαι καὶ 
σῶσόν με. Ποιά ἀξία ἢ ποιό ὄφελος θὰ εἶχε ὁ Ὀρθόδοξη ὑμνογραφία, 
ἂν δὲν κατέληγε πάντοτε σὲ ἕνα «ἀλλά», σὲ ἕνα μήνυμα Ἐλπίδος; 
Ἁπλούστατα· δὲν θὰ ἦταν Ὀρθόδοξη. Βεβαιότατα, δυνατὸς ὁ Θεὸς νὰ 
ἀνακαλεῖ καὶ νὰ σώζει τὸ πλάσμα Του, ἐκ τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ. 

 
Τέλος, τὸ δεύτερο Ἰδιόμελο τῶν Αἴνων, ἐκτενέστερο καὶ ἀκόμη δι-

εισδυτικότερο σὲ θεολογικὲς ἐπισημάνσεις, δὲν μένει πολὺ στὸν Ἀδάμ, 
παρὰ μόνο ἔμμεσα. Εἶναι ἐμφανές, ὅτι ὁ ποιητής του θέλει πλέον νὰ 
διδάξει τὸ ἀκροατήριό του. Ὅτι ἦταν νὰ περιγράψει, τὸ περιέγραψε. 
Ὅτι ἔπρεπε νὰ ἐκθέσει, τὸ ἐξέθεσε: Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου διώκεται, 
τροφῆς μεταλαβὼν ὡς παρήκοος. Οὕτως ἐχόντων τῶν πραγμάτων, τί 
δέον γενέσθαι; Ἰδού, μᾶς τὸ συνοψίζει στὸ Τροπάριο αὐτό: Ὁ Ἀδὰμ 
ἀπεμπόλησε τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ περὶ νηστείας, κάποιοι ἄλλοι, ὅμως, 
στὴν πορεία τῆς ἱστορίας τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ, ὄχι. Ἕνας ἐξ αὐτῶν καὶ 
ὁ Μωυσῆς, μὲ τὸν ὁποῖο ἀσχολεῖται στὸ ἑξῆς τὸ Τροπάριο. Μωσῆς 
θεόπτης ἐχρημάτισε, νηστείᾳ τὰ ὄμματα, τῆς ψυχῆς καθηράμενος. 
Δὲν κατεστάθη τυχαία θεόπτης ὁ Μωυσῆς, ἱσχυρίζεται ὁ ποιητής. Εἶ-
χε προηγουμένως καθαρίσει τὰ ὄμματα τῆς ψυχῆς του μὲ νηστεία· 
ὅ,τι δὲν εἷχε κάνει, δηλαδή, ὁ Ἀδάμ, νωρίτερα. Ἔτσι, στὸ ἑξῆς, μὲ 
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ἀφορμὴ τὴν «ἀκρασία» καὶ ἀνυπακοὴ τοῦ Πρωτοπλάστου, πλέκεται 
τὸ ἐγκώμιον τῆς ἐγκρατείας καὶ τῆς νηστείας. Τοῦ Παραδείσου οἰκήτο-
ρες γενέσθαι ἐπιποθοῦντες, ἀπαλλαγῶμεν τῆς ἀλυσιτελοῦς τροφῆς. 
Ἡ τροφή, σύμφωνα μὲ τὸν ποιητή, δὲν μπορεῖ νὰ φέρνει θετικὰ ἀπο-
τελέσματα, νὰ φέρνει πνευματικοὺς καρπούς, εἶναι «ἀλυσιτελής». Τὶ 
χρειάζεται; Ὅλα ξεκινοῦν μὲ τὴν νηστεία -Θεὸν καθορᾷν ἐφιέμενοι- καὶ 
ἀκολουθοῦν ἡ προσευχὴ καὶ ἡ δέησις (= λατρεία ;), στὶς ὁποῖες, εἰλι-
κρινῶς προσκαρτεροῦντες, θὰ προσπαθήσουμε νὰ κατευνάσωμεν τῆς 
ψυχῆς τὰ παθήματα, καὶ νὰ ἀποσοβήσωμεν τῆς σαρκὸς τὰ οἰδήματα.  

Ποιός εἶναι ὁ στόχος ὅλων αὐτῶν; Ἐκπλήσσεται κανείς, ὅταν συ-
νειδητοποιεῖ ὅτι ἐδῶ εἰσέρχεται θριαμβευτικῶς ἡ ἱερὰ Ψαλμωδία. Ἀνά-
λαφροι ἀπὸ τὴν νηστεία καὶ μὲ τὶς πτέρυγες τῆς προσευχῆς καὶ τῆς 
λατρείας κοῦφοι (= ἀνάλαφροι)πρὸς τὴν ἄνω πορείαν μετίωμεν. Στό-
χος τοῦ ἐπιγείου ἀγῶνος μας εἶναι ἡ ἄνοδός μας πρὸς τὴν Βασιλεία τοῦ 
Θεοῦ. Σκοπὸς ἀσκήσεως τῶν ἀρετῶν εἶναι ἡ ἄνοδός μας πρὸς τὴν Βα-
σιλεία τοῦ Θεοῦ. Κι ἐκεῖ τί; Ἡ συνάντησή μας μὲ τοὺς ἐπουράνιες 
Τάξεις, ὅπου αἱ τῶν Ἀγγέλων χορεῖαι, ἀσιγήτοις φωναῖς, τὴν ἀδιαίρε-
τον ἀνυμνοῦσι Τριάδα, καὶ ἡ συνένωση τῶν φωνῶν μας μὲ τὶς φωνὲς 
τῶν ἁγίων Ἀγγέλων. Αὐτὸ θὰ εἶναι τὸ αἰώνιο καὶ ἀτελεύτητο ἔργο τῶν 
σεσωσμένων στὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, τὸ ἀπερισπάστως ἄδειν τε καὶ 
ψάλλειν, καθὼς θὰ ἔχουν τὴν ἐπίσης αἰώνια καὶ ἀτελεύτητη μακαριό-
τητα καθορᾷν τὸ ἀμήχανον κάλλος, καὶ δεσποτικόν. Αὐτὸ τὸ Κάλος ἀπο-
λαμβάνει καὶ ἀνυμνεῖ σεσωσμένος, πλέον, μετὰ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Ἰησοῦ 
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Χριστοῦ, τοῦ Κυρίου ἡμῶν, καὶ ὁ Προπάτωρ Ἀδάμ· γι’ αὐτὸ τὸ Κάλος 
εὔχεται καὶ ὁ παρὼν ὑμνογράφος ἐδῶ ἐξ ὀνόματος ἡμῶν: Ἐκεῖ ἀξίωσον 
ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ ζωοδότα, τούς ἐπὶ σοὶ πεποιθότας, συγχορεῦσαι ταῖς 
τῶν Ἀγγέλων στρατιαῖς, ταῖς τῆς τεκούσης σε Μητρὸς Χριστὲ πρεσβεί-
αις, καὶ Ἀποστόλων, καὶ τῶν Μαρτύρων, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων. » 
 

2. Θεολογικὲς καὶ Δογματικὲς διατυπώσεις 
 

Ἀκολούθως, παραθέτω χωρὶς κάποιον ἰδιαίτερο σχολιασμὸ τὶς 
θεολογικὲς καὶ δογματικὲς θέσεις, οἱ ὁποῖες ἔχουν ἀποτυπωθεῖ στοὺς 
στίχους τῶν ὕμνων,. Δὲν εἶναι, ἄλλωστε, αὐτὸς ὁ σκοπὸς τῆς παρού-
σης μελέτης. Ἐντὸς ἀγκυλῶν σημειώνονται οἱ κωδικοὶ τῶν τροπαρίων, 
ὅπου ἐπισημαίνεται ἡ συγκεκριμένη διδασκαλία. 
 

- Ὁ Κύριος εἶναι Δημιουργός (Πλάστης) τῶν πάντων. ΕΠ1, ΚΟ1βγ, ΚΟ6γ 

- Ὁ Σατανᾶς εἶναι παρὼν κατὰ τὴν Δημιουργία. ΕΠ1 

- Ὁ Ἀδὰμ ἐπλάσθη «ἐκ χοός». ΕΠ1, ΚΟ1β, ΚΟ5γ, ΚΟ7α, ΚΟ8α, ΜΚ1, ΙΑ1 

- Ὁ Ἀδὰμ ἔλαβε ψυχὴν ζῶσα διὰ τῆς ἐμφυσήσεως 
πνοῆς ἀπὸ τὸν Κύριο. 

ΕΠ1, ΚΟ8α 

- Ὁ ἄνθρωπος ὁρίσθηκε ἀπὸ τὸν Κύριο ὡς ἄρχων καὶ κο-
ρωνὶς τῆς Δημιουργίας. 

ΕΠ1, ΚΟ1δ, ΚΟ4α, 
ΚΟ8αγ, ΙΑ1 

- Ὁ Ἀδὰμ στὸν Παράδεισο διαβιοῦσε ὡς ὁμοδίαιτος τῶν 
Ἀγγέλων, μαζὶ μὲ τοὺς ὁποίους ἐτάχθη νὰ ὑμνεῖ τὸν Κύριο.  

ΕΠ1, ΚΟ1βγδ, 
ΚΟ8β 

- Χαρακτηριστικὰ τοῦ διαβόλου εἶναι ἡ δολιότητα, ἡ πανουρ-
γία (ὀργάνῳ χρησάμενος), ὁ πειρασμός (ἐδελέασε), ὁ φθό-
νος καὶ ἡ ἀπάτη (πεισθέντα καὶ κλαπέντα). 

ΕΠ1, ΕΠ2, ΕΔ1, 
ΚΟ3α, ΚΟ5α, 
ΚΟ7αγ, ΚΟ8γ, ΙΑ1 
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- Ὁ διάβολος ἐκμεταλλεύεται ἀπὸ φθὀνο τὰ δημιουργή-
ματα τοῦ Κυρίου (τὸν ὄφη, τὴν γυναῖκα, καὶ αὐτὸν εἰσέτι 
τὸν ἄνδρα) καὶ τὰ ἐξαπατᾶ. 

ΕΠ1, ΕΠ4, ΕΔ1, 
ΚΟ3αγ, ΚΟ5α, 
ΚΟ8α, ΙΑ1 

- Ἡ Εὔα εἶναι ἡ κύρια αἰτία τῆς Πτώσεως. ΕΔ2, ΚΟ3α, ΚΝ2δ, ΙΑ1 

- Ἡ ὑπακοὴ στὸν Σατανᾶ χωρίζει τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὴν 
Δόξαν τοῦ Θεοῦ, δίνει δικαιώματα στὸν διάβολο ἐπὶ τοῦ 
ἀνθρώπου καὶ ἐπὶ τῆς κτίσεως. 

ΕΠ1, ΕΠ2, ΕΔ1, 
ΚΟ1δ, ΚΟ3α, ΚΟ4β, 
ΚΟ5α, ΚΟ6α, 
ΚΟ7γ, ΚΟ8β 

- Ἡ παρακοὴ στὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ γέννησε / γεννᾶ θάνατον, 
τὴν θνητότητα. Ὡς θνητὸς ὁ Ἀδὰμ δὲν ἦταν δυνατὸν νὰ παρα-
μείνει στὸν Παράδεισο, γι’ αὐτὸ χωρίζεται ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ 
ἐξοστρακίζεται (ἐξωστράκισται παρακοῇ) ἀπὸ τὸν Παράδει-
σο, τοῦ ὁποίου οἱ πύλες κλείνονται (ἃς τῇ παραβάσει ἀπέ-
κλεισα). Τότε, κάθεται καὶ θρηνεῖ ἀπέναντι τοῦ Παραδείσου. 

ΕΠ1, ΕΠ3, ΕΠ4, 
ΕΔ1, ΕΔ2, ΔΛ1, 
ΚΟ1α, ΚΟ3β, 
ΚΟ4βγδ, ΚΟ5γ, 
ΚΟ6αβ, ΚΟ7γ, 
ΚΟ8β, ΚΟ9α, ΜΚ1, 
ΕΞ1, ΙΑ2 

- Παρακοή, ἐν προκειμένῳ, εἶναι ἡ ἀκρασία, ἡ μὴ τήρηση 
τῆς νηστείας διὰ τῆς βρώσεως. 

ΕΠ1, ΕΠ2, ΚΟ9α, 
ΜΚ1, ΙΑ1, ΙΑ2 

- Ὁ Καρπὸς τῆς Γνώσεως ἦταν γλυκὺς στὴν γεύση, ἀλ-
λὰ πικρὸς ὡς πρὸς τὶς συνέπειες τῆς μετάληψής του. 

ΚΟ9α, ΜΚ1 

- Οἱ Πρωτόπλαστοι στὸν Παράδεισο εἶναι γυμνοί, ἐνδεδυμένοι 
θεοΰφαντον  στολὴν Θείας Δόξης. Ἐκτὸς τοῦ Παραδείσου, ὅμως, 
εἶναι γυμνοί, ὄχι μόνον ἐκ τῆς Θείας Χάριτος, ἀλλὰ καὶ ὀντολο-
γικῶς, γυμνοὶ ἀπὸ κάθε συμβατικὴ ἐνδυματολογικὴ προστασία, 
ἐφόσον δὲν ἔχουν ἀκόμη ἐπινοήσει πολιτισμό. Μόνη τους παρη-
γορία οἱ θεόραπτοι δερμάτινοι χιτῶνες τοῦ Θείου Ἐλέους. 

ΕΠ2, ΕΠ4, 
ΕΔ1, ΚΟ4γ, 
ΚΟ5β, 
ΚΟ6α, 
ΚΟ7β, 
ΚΟ8α, ΕΞ1, 
ΙΑ1 

- Θεολογία περὶ αἰσθήσεως τῆς γυμνότητος. ΕΠ2, ΕΔ1, ΚΟ6α, ΙΑ1 

- Τὰ φύλλα συκῆς. ΕΠ2 

- Οἱ δερμάτινοι χιτῶνες. ΕΠ2, ΚΟ6α, ΚΟ7, ΙΑ1 

- Ἡ παρακοὴ καὶ ἡ γυμνότης αἰτία αἰσχύνης καὶ ὄνειδος. ΕΞ1, ΙΑ1 
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- Ἔμπονος ἐργασία πρὸς πορισμὸν ἄκρως ἀπαραιτήτων 
πρὸς τὸ ζῆν (ἄρτος). 

ΕΠ2, ΜΚ1 

- Ὁ πόνος τῆς ἐξώσεως ἐπηρεάζει σύνολη τὴν ψυχοσω-
ματικὴ ὑπόσταση τοῦ Πρωτοπλάστου. Τύπτων τὰ ὄ-
ψεις θρηνεῖ, ἐλεεινῇ τῇ φωνῇ. 

ΕΔ2, ΔΛ1, ΚΟ6β, 
ΚΟ9β, ΚΝ2α 

- Ἡ Πύλη τοῦ Παραδείσου, μετὰ τὴν ἐκδίωση τοῦ Ἀδὰμ ἀπὸ τὸν 
Παράδεισο, φυλάσσεται ἀπὸ τὴν φλογίνη ῥομφαία τῶν Χερουβίμ. 

ΚΟ9γ, 
ΚΝ2β 

- Ὁ Ἀδὰμ παρουσιάζεται μετανοημένος, γι’ αὐτὸ καὶ 
ἀντιμετωπίζει τὴν ἔξωση ἀπὸ τὸν Παράδεισο μὲ κλαυθ-
μούς, γοεροὺς θρήνους, ὀδυρμούς, ὁλολυσμούς. 

ΕΔ2, ΚΟ5βγ, ΚΟ6γ, 
ΚΟ7βγ, ΚΟ9βγ, 
ΚΝ2α, ΙΑ1 

- Ἡ παράβασις μιᾶς ἐντολῆς, καθιστᾶ τὸν ἄνθρωπον ἔνοχον ἐφ’ ὅλου 
τοῦ Νόμου τοῦ Θεοῦ, καὶ ἐστερημένον ὅλης τῆς Χάριτος (μίαν ἐντολὴν 
παρέβην τὴν τοῦ Δεσπότου, καὶ τῶν ἀγαθῶν παντοίων ἐστέρημαι). 

ΕΔ2, 
ΚΟ7γ 

- Ἰδιότητες τοῦ Θεοῦ, ἡ δεσποτεία, ἡ εὐσπλαγχνία καὶ 
ἡ συγχωρητικότητα (πάλιν ἀνακάλεσαι, ἀνακαλέσας 
εἰσάγαγε, πάλιν εἰς Παράδεισον), τὸ φιλεύσπλαγχνον 
καὶ φιλελεῆμον (ἀλλὰ βούλομαι τοῦτο σῴζεσθαι καὶ εἰς 
ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν). 

ΕΠ1, ΕΠ2, ΕΔ2, 
ΔΛ1, ΚΟ7γ, ΚΟ9γ, 
ΚΝ1, ΚΝ2αβγδ, 
ΕΞ1, ΙΑ1 

- Ἡ Ἀνάκλησις εἶναι ἐπιστροφὴ πάλιν εἰς Παράδεισον 
(τὸν ἐρχόμενον πρός με, οὐ μὴ ἐκβάλλω ἔξω). 

ΕΠ2, ΚΟ9β 

- Ἡ Ἀνάκλησις τοῦ Ἀδὰμ θὰ γίνει ἀπὸ τὸν Σαρκωθέντα Κύριο (διὸ 
καὶ πρὸς αὐτὸν ὁ Σωτήρ· τὸ ἐμὸν πλάσμα οὐ θέλω ἀπολέσθαι…). 

ΕΠ2, ΕΔ2, 
ΔΛ1, 

- Ὁ Δημιουργὸς Κύριος εἶναι αὐτὸς ὁ Ἐνανθρωπήσας ἐν 
ὑστέροις τοῖς χρόνοις. 

ΕΠ2, ΚΟ3δ, ΚΟ6δ 

- Ὁ Ἐνανθρωπήσας σαρκώθηκε ἐκ Παρθένου. ΕΠ2, ΚΟ3δ, ΚΟ6δ 

- Ἡ σωτηρία καὶ ἡ ἀνάκλησις ἐπῆλθε διὰ τοῦ Αἵματος 
τοῦ Σταυρωθέντος Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

ΚΟ9δ 
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- Ἰδιότητες τοῦ Παραδείσου εἶναι ἡ τιμή (= ἀξία), τὸ κάλλος, ἡ εὐφρο-
σύνη, ἡ ἀπόλαυσις, ἡ τερπνότης, ἡ χαρά, ἡ τρυφή, τὰ ἄνθη του, ἀλλὰ 
καὶ αὐτὸ ἀκόμη τὸ θρόϊσμα τῶν φύλλων, διὰ τοῦ ὁποίου ὁ Παράδεισος 
κέκτηται παρρησίαν πρεσβείας πρὸς τὸν Κύριο. Τὰ σπουδαιότερα, ὅμως, 
εἶναι ἄλλα. Ὁ Παράδεισος εἶναι θεόκτιστος καὶ ὄχι ἔργο ἀνθρωπίνων 
χειρῶν, εἶναι ὁ κλῆρος καὶ τὸ κατοικητήριον τῶν Δικαίων καὶ τῶν Προ-
φητῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης καὶ πάντων τῶν ἀπ’ αἰῶνος Ἁγίων, ὅπου 
ὡς ἀντιμισθίαν ἀπολαμβάνουν τὴν τερπνότητα τῆς Θείας Δόξης. 

ΕΠ3, 
ΕΔ1, 
ΚΝ2γδ 

- Ἡ Θεοτόκος εἶναι κατὰ γένος θυγάτηρ τοῦ Ἀδάμ ΚΟ1ε, ΚΟ6δ 

- Ὁ Τόκος τῆς Θεοτόκου ἀπετέλεσε τὴν σωτηρία τοῦ Ἀ-
δὰμ καὶ τὴν Αἰτία ἐπανεισαγωγῆς του στὸν Παράδεισο. 

ΚΟ3δ, ΚΟ6δ 

- Ἡ Θεοτόκος ἀποτελεῖ τὴν Προστάτη καὶ Πρέσβυρα 
τῶν ἀνθρώπων πρὸς τὸν Κύριον 

ΚΟ4ε, ΚΟ5δ, 
ΚΟ7δ, ΚΟ8δ, ΙΑ2 

- Ἡ Θεοτόκος εἶναι ἡ Πύλη ἡ Ἀδιόδευτος, ἡ Πύλη  τῆς Νέας Ἐδέμ, 
τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἡ Πύλη τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ. 

ΚΟ9ε 

 

Στ΄.  Τὰ ὑφολογικὰ στοιχεῖα τῶν ὕμνων τῆς Τυρινῆς 
Κυριακῆς ὁμοιάζουν μὲ τὰ ἀντίστοιχα τοῦ ὅλου Ἐνιαυτοῦ 
καὶ τῆς λοιπῆς περιόδου τοῦ Τριωδίου, ὅπως αὐτὰ περιε -
γράφησαν στὸ Πρῶτο Μέρος τῆς παρούσης ἀνακοινώσεως; 

Ἤδη, ἐμάκρυνα πολὺ τὸν λόγο. Στὸ παρὸν ζήτημα θὰ 
ἀπαντήσω δι’ ὀλίγων. Θεωρῶ, ὅτι ἡ περὶ Ἀδὰμ ὑμνογραφία 
τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς διαφέρει ἀπὸ τὴν ἀντίστοιχη, διά-
σπαρτη καὶ περιστασιακὴ τοῦ ὅλου ἐνιαυτοῦ ὡς πρὸς τὸ ὅτι 
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σὲ αὐτὴ τὸ ὄνομα τοῦ Ἀδὰμ σχεδὸν πουθενὰ δὲν χρησιμο-
ποιεῖται ὡς περιεκτικὸ οὐσιαστικό. Ὅμως, ὅλες οἱ θεολογικὲς 
διδασκαλίες εἶναι παντοῦ ἐντυπωσιακῶς σταθερές, ἀκόμη καὶ 
ἂν οἱ ποιητὲς ἀπέχουν χρονικῶς μεταξύ τους. 

 
Ἀ ν τ ὶ  Ἐ π ι λ ό γ ο υ  
 

Ἀντὶ ἄλλου Ἐπιλόγου, Πατέρες καὶ ἀδελφοί, θὰ συνοψίσω τὴν 
ἀνακοίνωσή μου μέσῳ μίας ἐπιλογικῆς παραγράφου, τὴν ὁποία παρα-
θέτει ὁ ἀείμνηστος Βασίλειος Κοτσμανίδης στὸ ἔργο του, ποὺ ἀνέφερα 
στὴν ἀρχὴ τῆς παρούσης ἀνακοινώσεως: 

«Ἡ Ὑμνογραφία τῆς Ἐκκλησίας, κατέχουσα θεμελιώδη θέσιν 
εἰς τὸν Λειτουργικὸν βίον τῆς Ἐκκλησίας, συνιστᾷ στειχεῖον ἐκφρά-
σεως, τῆς πίστεως καὶ τῆς ἐμπειρίας τῆς θεώσεως τῶν ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ 
θεουμένων. Διό καὶ δύναται νὰ χρησιμεύσῃ αὕτη ὡς πηγὴ διὰ τὴν 
σπουδὴν τῆς Ὀρθοδόξου Θεολογίας.» 78 

 

Τῇ ἀφάτῳ σου εὐσπλαγχνίᾳ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν,  
τῆς τρυφῆς τοῦ Παραδείσου ἡμᾶς καταξίωσον,  καὶ ἐλέησον, 

ὡς μόνος φιλάνθρωπος. 
Ἀμήν.  

 
78  Ὅ.π., τόμος Ν΄ [1979], Τεῦχος 1, σελ. 228. 
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